STRUCNI RADOVI IZVAN TEME
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ETIKA PROVODENJA ISTRAZIVANJA S DJECOM

1. UVOD

Filozofija u svom sredistu ima covjeka kao covjeka, postavljajuci pitanja o smislu i
temeljnim vrijednostima. Platon i Aristotel zapazili su da se filozofija javlja cudenjem
i divljenjem. [zvorno znacenje rijeci filozofija sadrzano je u smislu traZenja, Covjek je
bice koje traga. Tragajuci za istinom filozof Immanuel Kant postavlja Cetiri temeljne
pitanja ljudskog promisljanja: $to mogu znati, $to treba da ¢inim, cemu se mogu nadati,
Sto je covjek. Filozof Karl Jasper navodi kao izvoriste filozofskih pitanja sumnju i
potresenost. Upravo sumnja i traganje za istinom temelji su istrazivanja. Utvrdivanje
istine je spoznaja, rezultat spoznaje naziva se i znanje. Znanost je zajednicko,
koherentno, organizirano i sustavno znanje ljudskog roda priskrbljeno objektivnim i
postenim opazanjima i sustavnom provedbom pokusa. (Marusi¢, 2008). U spoznaji
je sadrzano htijenje da se otkrije ono Sto vrijedi objektivno za sve ljude. Filozofska
antropologija suvremena je filozofska disciplina koja nastoji prouciti osebujnu bit
ljudskog bi¢a. Covjek je stvaralacko biée, njegovo temeljno odredenje je sloboda, a
to znaci i odgovornost. Filozofi razlikuju: ,,slobodu za“ (sloboda za slobodu volje),
»slobodu od* (od odsutnosti vanjski zapreka, od razli¢itih ogranicenja) i ,,slobodu
izbora™ (birati Sto ¢e uciniti izmedu najmanje dvije mogucnosti). Sloboda je ujedno
i kusnja ¢ovjeka izmedu dobra i zla, prosudivanje moralnih i nemoralnih. Moral se
oslanja na svijest i savjest pojedinca. Za moral je karekteristi¢no postivanje ljudskog
dostojanstva. Filozofska disciplina koja se bavi pitanjima moralnog djelovanja je
etika. Danasnji ,,filozof* istrazivac tragajuci za istinom mora postivati i prava kako
ne bi nanio zlo svojim ispitanicima. Istaknuti zakonski propisi su: Niirnberski kodeks,
Helsinska deklaracija, CIOMS smjernice, Povelja temeljnih prava Europske unije,
skupina ispitanika su maloljetnici, odnosno djeca. U istrazivanjima s djecom nuzno
je zastiti prava djeteta: nediskriminacija djeteta, zaStita najboljeg interesa djeteta,
pravo djeteta na vlastito misljenje, slobodu izrazavanja, misli i savjesti, zastita
privatnosti, pravo na pristup obavijestima. Da bi se razvila dobra praksa istrazivanja
koja osigurava najbolje interese djece sudionika potrebno je postivati Eticki kodeks
istrazivanja s djecom.
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2. ETICKI KODEKS ISTRAZIVANJA S DJECOM

Eticki kodeks istrazivanja s djecom pokrenut je od strane Vijeca za djecu 2002.
godine, a usvojen je 12. rujna 2003. godine. Cilj istrazivanja s djecom i o djeci jest
sirenje i produbljivanje opcega, znanstvenoga i struc¢nog znanja o djeci — o tjelesnim,
psiholoskim i socijalnim aspektima njihova funkcioniranja. Eti¢ki kodeks navodi
specifi¢ne standarde koji su vazni u vecini prilika u kojima se provode istrazivanja s
djecom. Temelj za donoSenje Kodeksa je Konvencija UN-a o pravima djeteta (1989),
ali 1 neki drugi medunarodni akti (Opca deklaracija o pravima covjeka, Europska
konvencija za zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda i sl.). Zakonski propisi u RH:
Obiteljski zakon, Zakon o osnovnom $kolstvu, Zakon o srednjem skolstvu, Zakon o
zdravstvenoj zastiti i dr.

2.1. Op¢a nacela

U istrazivanju s djecom treba postovati nacela: zastite dobrobiti djeteta, integritet
cjelovite osobe, postivanje ljudskih prava, vrijednosti i dostojanstva osobe, postivanje
privatnosti i anonimnosti sudionika, pravo djeteta na izrazavanje vlastitog misljenja,
pravo djeteta na samoodredenje, nacelo odgovornosti u slucaju eti¢kih dvojbi, nacelo
zastite integriteta znanosti i znanstvenika, nacelo objektivnosti i postenja u radu
(Eticki kodeks istrazivanja s djecom, 2003).

2.2. Op¢e pretpostavke za provodenje istraZivanja

Istrazivanje se mora temeljiti na utvrdenim znanstvenim i profesionalnim
dostignuc¢ima discipline, istrazivaci pocetnici mogu obavljati istrazivanja s djecom
isklju¢ivo pod vodstvom (mentorstvom) i nadzorom iskusnih istrazivaca, kod
neposrednog istrazivanja s djecom nuzno je poznavanje psiholoskih i tjelesnih
razvojnih procesa, procjena kompetentnosti svih istrazivaca, istrazivanja s djecom
kao sudionicima provode se samo onda kada se znacajne spoznaje o dobrobiti djeteta
ne mogu steéi na drugi nacin, postupci istrazivanja moraju biti prilagodeni dobi
i zrelosti djeteta, okolnosti istrazivanju moraju jamciti sigurnost djece, istrazivac
mora pribaviti dopustenje za istrazivanje, istraziva¢ mora poduzeti sve mjere radi
izbjegavanja bilo kakvog ugrozavanja djece sudionika ili njima bliskih osoba (Eticki
kodeks istrazivanja s djecom, 2003)

2.3. Pristanak na sudjelovanje u istraZivanju

Za provodenje istrazivanja potreban je pristanak djeteta, odnosno roditelja,
skrbnika, za dijete do 14 godina pisani ili usmeni pristanak (ovisno o sumnji da
istrazivanje moze imati nepovoljni u¢inak na dijete) daje roditelj, dijete starije od 14
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godina samo daje pisani ili usmeni pristanak, djetetu starijem od 7, a mladem od 14
godina mora biti objasnjena svrha i nacin istrazivanja u skladu s njegovom zreloscu.
Dijete, odnosno roditelj, moraj biti obavijesten o: svrsi istrazivanja, op¢im i posebnim
koristima istrazivanja, rizicima, vrsti i trajanju postupka, povjerljivosti dobivenih
podataka, zastiti privatnosti sudionika, posljedicama koje istrazivanje moze izazvati,
dragovoljnosti sudjelovanja, pravu na odustanak od sudjelovanja u istrazivanju (Eticki
kodeks istrazivanja s djecom, 2003).

FORMULAR ZA PRISTANAK ISPITANIKA DA SUDJELUJE U KINEZIOLOSKOM
ISTRAZIVANJU - ZA MALOLJETNIKE

1. ,Prezime i ime istrazivaca, koje je zvanje, zatrazio(la) je sudjelovanje mog maloljetnog djeteta
(8ticenika) u znanstvenom istrazivanju koje provodi ova ustanova. Naziv istrazivanja je naziv
istraZivanja.“ [Naznaciti naziv projektana vrhu svake stranice ovog formulara.]

2. ,Informiran(a) sam da je svrha ovog istrazivanja da se ...." [Opisati opravdanost istrazivanja, te
broj ispitanika i zbog ¢ega su ukljuceni u istrazivanje.]

3. ,Sudjelovanje mog djeteta (Sticenika) ¢e sadrzavati....” [Opisati sudjelovanje ispitanika a posebno
one aspekte koji su eksperimentalnog karaktera. Ukazati na o€ekivano trajanje ispitanikovog
sudjelovanja.]

4. ,Svjestan (svjesna) sam da postoji izvjestan rizik povredivanja ili neugodnosti za moje djete
(Sticenika) ako pristanem da ono sudjeluje u istrazivanju. Moguéi rizici su ...» ,Moguce
neugodnosti ukljucuju... [Bilo koji rizike ili neugodnosti treba objasniti / opisati.]

ILI
,Ne postoji rizik povredivanja ili neugodnosti tijekom istrazivanja.”

5. ,Svjestan (svjesna) sam da postoji i drugi nacin sudjelovanja u istrazivanju. Drugi nacin
ukljuéuje...” [Opisati bilo koji nacin sudjelovanja terminologijom koju ¢e ispitanik razumijeti.]

ILI
»Ne postoji neki drugi nacin sudjelovanja u ovom istrazivanju.”

6. ,Svjestan (svjesna) sam da su moguce koristi od istrazivanja mog djeteta (Sti¢enika) u
istrazivanju...” [Opisati koristi od sudjelovanja ili nedostatak koristi, za svakog ispitanika, kao i za
drustvo.]

7. ,Svjestan (svjesna) sam da rezultati istrazivanja mogu biti publicirani ali da ime mog djeteta
(8ticenika) ili njegov identitet nece biti otkriven. U cilju istrazivanja povjerljivosti podataka, ime
istrazivaca ce ..." [Naznaciti to€no kako Ce istraziva¢ zadrzati povjerljivost imena ispitanika,
koristenje ispitanikovih kodova (identifikacijskih brojeva, oznaka), kako ¢e ove informacije biti
tajne, te tko ¢e imati pristup povjerljivim informacijama.]

8. ,Svjestan (svjesna) sam da u slu¢aju povrede mog djeteta (Sticenika) mogu ocekivati slijedeci
tretman ili njegu koja ¢e mu biti pruzena o mom tro8ku: ,, [Ako se predvida viSe od minimalnog
rizika povredivanja, opisati objekte, medicinski tretman, ili sluzbe koje ¢e biti na raspolaganju
ispitaniku u slu¢aju povrede ili bolesti.]

ILI

,Obavjesten(a) sam da istrazivanje u kojem ¢e sudjelovati moje dijete 8sti¢enik) ne ukljucuje
vise od uobi¢ajenog minimalnog rizika.”

9. ,Informiran(a) sam da ¢e nadoknada za sudjelovanje mog djeteta (Sticenika) biti na slijedeci
nacin: , [Ako nadoknada bude pruzena ispitaniku, navesti vrstu i veli€inu nadoknade, nacin
pla¢anja (u gotovini, u ratama, odjednom)i sl. ]
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ILI
,Informiran(a) sam da nece biti nikakve nadoknade za moje sudjelovanje u ovom istrazivanju.”
10. ,, Informiran(a) sam da ¢e moja pitanja u vezi istrazivanja i sudjelovanja mog djeteta (Sti¢enika)
u njemu, prije ili poslije mog pristanka, dobiti odgovore od ime osobe, adresa i telefonski broj.*
[Ovo se odnosi na glavnog istrazivaca. U slu¢aju da je istrazivac student, magistrant ili doktorant,
upisati ime mentora ili odgovornu osobu ustanove koja realizira istrazivanje.]

11. ,Procitao(la) sam gore navedene informacije. Karakter, zahtjevi, rizik i korist od projekta su mi
objasnjeni. Svjestan (svjesna) sam rizika koji je uklju¢en u istrazivanja. Svjestan (svjesna) sam
da moje dijete (Sticenik) moze odustati od sudjelovanja u bilo koje vrijeme, bez ikakvih problema
za njega i mene. Potpisujuci svoj pristanak na ovom formularu, odricem se svih zahtjeva, prava
ili pravnih sredstava. Jedan primjerak ovog formulara o suglasnosti pripada svakoj strani u ovom
istrazivanju.”

Potpis ispitanikovog

Oca, majke, staratelja Datum

Prikaz 1. Metodologija istraZivanja u kineziologiji, G. Bala, Z. Krneta, 2012.

»Potvrdujem da sam objasnio(la) gore navedenom ispitanikovom roditelju (staratelju) karakter i svrhu
istrazivanja, potencijalne koristi, moguce rizike u vezi sudjelovanja u ovom istrazivanju, da sam
odgovorio na njegova pitanja i bio prisutan kod potpisivanja“

,Osigurao(la) sam ispitaniku / sudioniku jedan primjerak ovog potpisanog dokumenta o suglasnosti.”

Potpis istrazivaca Datum

Prikaz 2. Metodologija istraZivanja u kineziologiji,G. Bala, 7. Krneta, 2012.

FORMULAR ZA PRISTANAK DJETETA DA SUDJELUJE U KINEZIOLOSKOM ISTRAZIVANJU

(Jezik i terminologija moraju biti prilagodeni uzrastu djeteta koje Ce biti ispitano u istrazivanju, kao
npr.:)

Ja, , znam da su moji roditelji (mama i tata)
dali svoj pristanak da sudjelujem u istrazivanju o

koje provodi
sudjelujem zato Sto zelim, a rekli su mi da mogu odustati ako Zelim i da nece biti nikakvih problema.

Potpis djeteta

Prikaz 3. Metodologija istrazivanja u kineziologiji, G. Bala, Z. Krneta, 2012.
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2.4. Zastita tajnosti podataka

Istrazivaci su duzni poduzeti sve mjere za zastitu tajnosti podataka o djeci
sudionicima, nije dopusteno otkrivati identitet sudionika istrazivanja, obavijestiti
sudionika o moguénosti da njihov identitet postane dostupan drugim osobama, nije
dopusteno prekrivanje rezultata istrazivanja (Eticki kodeks istrazivanja s djecom,
2003).

2.5. Posebni postupci tijekom provodenja istraZivanja

Posebni postupci odnose na audio i videosnimanja, uznemiravanje sudionika,
mjere umanjenja negativnih u€inaka istrazivanja, problemi koji ugrozavaju dobrobit
djeteta o mjerama za prekid istrazivanja. (Eticki kodeks istrazivanja s djecom, 2003).

2.6. Postupci istraZivaca nakon provedenog istraZivanja

Istraziva¢ je duzan razjasniti sve nejasnoce, izvijestiti o op¢im rezultatima
istrazivanja odgovorno i u skladu sa znanstvenim nacelima (Eticki kodeks istrazivanja
s djecom, 2003).

2.7. Prijelazne i zavr$ne odredbe

Postivanje odredba obvezno je za sve kojim provode bilo kakvo istrazivanje s
djecom. Za mogucu Stetu zbog nepostivanja kodeksa primjenjuju se opéi propisi o
odgovornosti za Stetu (Eticki kodeks istrazivanja s djecom, 2003).

3. KONVENCIJA O PRAVIMA DJETETA

Konvencija o pravima djeteta medunarodni je dokument usvojen na 44.
Zasjedanju Opce skupstine Ujedinjenih naroda, 20. studenog 1989. godine, stupa na
snagu 2. rujna 1990. godine. To je prvi dokument u kojemu se djetetu pristupa kao
subjektu s pravima, a ne samo kao osobi koja treba posebnu zastitu. Konvencija je
jedinstvena jer je sveobuhvatna i jedina osigurava gradanska, politi¢ka, ekonomska,
socijalna i kulturna prava djece, univerzalna te se primjenjuje na svu djecu, u svim
situacijama, u gotovo cijeloj zajednici naroda, bezuvjetna te zahtijeva i od vlada sa
slabijim izvorima sredstava da poduzmu aktivnosti vezane za zastitu prava djeteta,
holisti¢ka jer zagovara glediSte da su sva prava temeljna, medusobno ovisna i jednako
vazna. Cetiri opéa nagela Konvencije: nagelo nediskriminacije, djeca imaju pravo
na zivot i razvoj u svim vidovima Zzivota, dobrobit djeteta, aktivno sudjelovanje i
sloboda izrazavanja misljenja. Konvencija sadrzava 54 &lanka. Clanci od 1. do 41.
drze se temeljnim jer definiraju pojam djeteta (osoba do 18. godine Zivota). S obzirom
na vrste prava razvrstava se na: prava prezivljavanja, razvojna prava, zastitna prava,
prava sudjelovanja (Konvencija o pravima djeteta, 2001).
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4. HELSINSKA DEKLARACIJA

Helsinska deklaracija dokument je koji je donesen 1964. Postivanje ljudskih prava
i temeljnih sloboda, ukljuc¢ujuci slobodu misljenja, savjesti, vjere ili uvjerenja Drzave
sudionice postivat ¢e ljudska prava i temeljne slobode, ukljucujuci slobodu misljenja,
savjesti, vjere ili uvjerenja svih, bez obzira na rasu, spol, jezik ili vjeru. Hrvatski
helsinski odbor za ljudska prava (HHO) vodeca je nevladina organizacija za zastitu i
promicanje ljudskih prava u Hrvatskoj, osnovan 1993. Ciljevi HHO-a su: podupirati,
promicati i implementirati principe Zavrsnog akta Helsinske konferencije o sigurnosti
i suradnji u Europi, potpisane u Helsinkiju kolovoza 1975. i svih prate¢ih dokumenata;
ostvarivati, podrzavati, promicati principe UN-a vezane za ljudska prava te u djelo
provoditi dokumente Vijec¢a Europe; podupirati razvijanje demokratskih institucija i
promicati vladavinu prava, ljudska prava i obrazovanje za ove vrijednosti; organizirati
istrazivanje i dokumentaciju u vezi s ljudskim pravima u Hrvatskoj; pomo¢i Zrtvama
krSenja ljudskih prava i onima ¢ija su prava ugrozena.

5. ZAKLJUCAK

Istrazivac¢ tragajuéi za istinom u svojim istrazivanjima mora postivati prava
svojih ispitanika, djece. Prava su propisana etickim kodeksom. Kodeks se odnosi
na djecu mladu od 18 godina, obvezuje svakog istrazivaca koji obavlja istrazivanje
s djecom, kodeks se odnosi na sva istrazivanja u kojem sudjeluju djeca. Pitanja
koja su obuhvacena Kodeksom su status djece, status roditelja i status istrazivaca
i suradnog osoblja. Status djece obuhvaca: autonomnost i pravo na samoodredenje
djeteta (pristanak na sudjelovanje u istrazivanju, uvazavanje djetetova misljenja o
istrazivanju, odustajanje djeteta tijekom istrazivanja), anonimnost sudjelovanja, dob
i zrelost djeteta kao kriterij za sudjelovanje u istrazivanju, zastita dobrobiti djeteta,
uvazavanje pojedinih prava djeteta zasticenih Konvencijom UN, uvid djeteta u
rezultate istrazivanja. Status roditelja (skrbnika): informiranost o istrazivanju,
pristanak roditelja na sudjelovanje djeteta u istrazivanju, uvid roditelja u rezultate
istrazivanja. Status istrazivaca i suradnog osoblja: prava i obveze, odgovornost za
nastalu Stetu, uvid ostalih stru¢njaka u rezultate istrazivanja.
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