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1. UVOD

Baviti se rekreacijom zbog osobnih potreba i to vrstom kojom unapredujemo
zdravlje, danas je stvar znanja, kulture, sposobnosti i mudrosti u preuzimanju
odgovornosti za svoje zdravlje i zdravlje najblizih. Ljudski je organizam sazdan
za kretanje, a nedostatak uzrokuje njegovo cjelokupno propadanje. Organizam je
cjelovit i funkcionira povezano te poremecaji rada organa kao $to su: srce i krvne zile,
pluca, organi za eliminaciju i sustav za kretanje narusavaju funkcije za odrzavanje
vitalnih sposobnosti organizma. Pomanjkanjem tjelesnog stimulansa ugrozava se
zdravlje, a time i zivot. Nedovoljna tjelesna aktivnost, smanjen podrazaj na sustav za
kretanje negativno se odrazava na funkciju svih organa. Odrzavanje i unapredenje
sustava za kretanje i organa koji trebaju optimalno funkcionirati, jedino je moguce
tjelesnom aktivnosti, fizickim angazmanom i kretanjem. Sposobnost organizma da se
prilagodava i transformira na razli¢ite vanjske i unutrasnje podrazaje omoguceno je
u bilo kojem zivotnom razdoblju. Pozitivno djelovanje programiranim aktivnostima
sportske rekreacije moguce je tijekom zivota na gotovo sve sposobnosti (42. Hoffman,
Sh., J., 2005). Kinezioloska rekreacija primijenjeno je znanstveno podrucje i bavi se
proucavanjem kvantitativnih i kvalitativnih promjena pod utjecajem kinezioloskih
stimulansa na ¢ovjeka u ¢ijoj je osnovi sportski sadrzaj, prirodni oblici tjelesne
aktivnosti ili sustav osmisljenog programa vjezbanja (Mrakovi¢, M., 1999). Primjena
programa sportske rekreacije osim izravnog utjecaja na ljudske sposobnosti i obiljezja
ima znacajnu drustveno-ekonomsku funkciju. Ti su uc¢inci mjerljivi direktnim i
indirektnim ekonomskim parametrima, a njihova se djelatnost odvija u svim oblicima
usluga koje se odvijaju u slobodnom vremenu od kojih je najznacajniji turizam
(Perasovi¢, B. Bartoluci, M., 2008). Kinezioloski se fakultet Sveucilista u Zagrebu,
gotovo Sezdeset godina bavi istrazivanjem i primjenom sportsko-rekreacijskih
programa u svrhu unapredenja ljudskog zdravlja za razlicitu populaciju. Paralelno s
tehnoloskim razvojem Hrvatske intenzivirala se potreba za odgovarajué¢im sportsko-
rekreacijskim programima u svim domenama ljudskog Zivota i rada: slobodnom
vremenu, turizmu, radnom i zivotnom okruzenju. Primjerena svim ¢lanovima
drustvene zajednice, unapreduje i optimizira ljudsko zdravlje podizu¢i stupanj
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sposobnosti na razinu koja prevenira brojna oboljenja. Ono §to se u praksi prihvatilo
jest da ne postoje barijere za bavljenjem ni jednim sportom ni aktivnosti. Postoje
precizni individualni parametri, kriteriji, pravila i tehnologije koji omoguéavaju
prilagodbu sporta i sportskih aktivnosti svakom pojedincu.

2. DOPRINOS SPORTSKE REKREACIJE SUVREMENOM
DRUSTVU REPUBLIKE HRVATSKE

Rekreacija se putem sporta i razlicitih oblika tjelesne aktivnosti koristi u
slobodnom vremenu, izvan profesionalnog rada i egzistencijalnih obveza. Iako
naizgled suprotni, rad i slobodno vrijeme, medusobno su ¢vrsto povezani. Nedovoljno
jednog i previSe drugog, narusava zivotnu ravnotezu i uruSava kvalitetu Zivota.
Problem slobodnog vremena proucavali su filozofi u doba starogrcke civilizacije ¢iji
je osmisljen koncept o slobodnom vremenu znacajan i za danasnje suvremeno drustvo.
Platon je govoreci o spoju glazbe i gimnastike prepoznao utjecaj tih aktivnosti na
sklad razuma i volje sudionika u kojoj se prepoznaje dokolica kao dio slobodnog
vremena. Osnove filozofske i socioloske teorije o dokolici nalazimo osim kod
suvremenika za koje je dokolica produktivni ¢in slobodnog vremena (J. Dumazedie)
ve¢ 1 kod Aristotela, za kojeg su dokolica i razonoda jednako vazni kao i rad. ,,Za
rad je potrebna odvaznost i ustrajnost, za dokolicu filozofija. Igru treba primijeniti
kao prekid rada, jer covjeku koji radi treba odmor, a igra i postoji radi odmora. Pri
radu, medutim, ¢ovjek se trudi i napreze, pa stoga pri uvodenju igara treba paziti
da se primjene u pogodnom trenutku, jer one trebaju posluziti kao lijek.” (Poli¢,
R.,2003.). Igrom ¢ovjek kompenzira brojne tjelesne, socijalne, mentalne i emocionalne
potrebe. lako se ne moze precizno definirati, uzitak je jedan od vaznih ciljeva brojnih
ljudskih aktivnosti. Rad je naj¢e$¢e motiviran rezultatima, ali i odmorom od kojeg
se ocekuje ili koji je pretpostavljen uzitku. Aristotel postavlja i pitanje: ,,Kako to
da nijedan ¢ovjek ne moze neprekidno uzivati“? Njegov je odgovor jednostavan:
»ljudske sposobnosti nisu u moguénosti da ostvare neprekidnu aktivnost, te zato
ni uzivanje ne moze biti neprekidno. Uzivanje je popraceno aktivnoscu, ono je ¢ini
potpunom. To znaéi da bez aktivnosti nema uzivanja®. Covjek ne moze neprekidno
raditi, jednako tako se ne moZze ni neprekidno odmarati jer jedno i drugo trajno stanje
dovodi do dezintegracije covjeka (Bozovi¢, R.1979). Danas bismo se ¢esce trebali
prisjetiti teorije koja naglasava vlastitu aktivaciju u svrhu osobne dobrobiti jer tu
lezi najveci problem inertnosti i koriStenja pasivnih sadrzaja. Moderna tehnologija
komercijalizira najraznovrsnije proizvode za slobodno vrijeme sa svrhom stvaranja
uzitaka koji su primamljivi ¢ovjeku. No, ucinci takve konzumacije suprotni su
stvarnim potrebama ¢ovjeka, a filozofija ponude zavrsava u okvirima ekonomskog
profita ponudaca. Stoga, nikad u povijesti filozofije ,,aktivnog odmora“ i ,,aktivnog
zivota“ putem sportske rekreacije ona nije bila toliko aktualna sa svrhom spasavanja
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covjeka od posljedica prekomjernog sjedenja i koristenja pasivnih oblika zabave u
slobodnom vremenu. Sportska rekreacija dala je odgovor na rjesavanje problematike
uvjetovane nac¢inom zivota u kojem dominiraju: socijalno otudenje, urbano zasi¢enje,
hipokinezija, stres te njihovih posljedica.

3. ULOGA SPORTSKE REKREACIJE U HRVATSKOM DRUSTVU

Visestruko znacenje rekreacije prepoznatljivo je kroz brojne pozitivne ucinke
usmjerene na pojedinca i drustvo pri ¢emu se prepoznaje senzibilitet odredene
drustvene sredine za razvoj onih sadrzaja koji dugoro¢no pridonose humanizaciji
covjekova zivota. KoriStenje rekreacijskih sadrzaja dovodi do smanjenja popratnih
pojava tehnoloski razvijenog drustva koje se najcesce karakteriziraju kao negativne i
dezintegracijske. Rekreacija ima pozitivan utjecaj na zdravlje ljudi kroz unapredenje
antropoloskog statusa, djelujuci preventivno na tipi¢na oboljenja modernog ¢ovjeka,
povecavajuci razinu zadovoljstva ljudi, a time i kvalitetu zivota (Vuori, 1., 2005).
U prostoru izmedu ,,apsolutnog® zdravlja i ,,apsolutne® bolesti, sportska rekreacija
ima brojne metode i mehanizme kojima se koristi u cilju unapredenja zdravlja
ovjeka, udaljavajuéi ga od bolesti. Covjek je slozeno biée sazdano od mnogobrojnih
sposobnosti i osobina ¢ija mu je sposobnost prilagodbe i medusobne komunikacije
pomogla u pronalazenju rjeSenja razlicitih zivotnih zahtjeva. Sve to omogucilo mu je
evolucijski skok, kontinuirane promjene u okviru napretka i razvoja. Covijek je pomalo
sve, to je njegova jedinstvena priroda i prednost u odnosu na druga ziva bica, ali i
slabost jer sve §to posjeduje treba i odrzavati. Covjek ima vlastitu volju kojom svjesno
bira i odgovoran je za svoje izbore. Prednost se oCituje u moguénostima dosezanja
ciljeva, a nedostaci u zanemarivanju sposobnosti koje zbog toga propadaju. Ljudske
sposobnosti da bi bile u funkciji trebaju biti podjednako stimulirane $to dovodi do
uravnotezenog rada. Prisutnost razliitih vrsta rekreacijskih sadrzaja i aktivnosti,
svojevrstan su odgovor na aktualne drustvene, radne i Zivotne situacije. Zivotne
navike, radni i socijalni uvjeti, ekonomske prilike, meduljudski odnosi, obrazovanje
i sl. rezultiraju izborom vrste i broja sadrzaja te nac¢inima njihova koriStenja u
slobodnom vremenu. Rekreacijska se aktivnost provodi u slobodnom vremenu i
predstavlja brigu o osobnim potrebama, ide u red kulturnih vrijednosti vezanih uz
nacin organizacije slobodnog vremena. Sadrzajan i aktivan nac¢in odmaranja uskladen
je s objektivnim potrebama suvremenog Covjeka. Slobodan izbor rekreacijskih
aktivnosti rezultat je objektivnih i subjektivnih potreba Covjeka, njegovih navika,
obrazovanja, zelja i teznji, ali i drustvenih trendova, mode, socijalnog okruzenja i
brojnih drugih utjecaja. Rekreacija podrazumijeva kvalitetan nacin odmaranja koji
je neophodan svakom pojedincu i to nakon obavljenih profesionalnih i drugih oblika
obveznog rada. Rekreacijskim se aktivnostima zadovoljavaju osobne potrebe za
onim sadrzajima koji covjeka ¢ine potpunim u socijalnom, psiholoskom, tjelesnom,
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duhovnom, intelektualnom, kreativnom, kulturnom i smislu. Sadrzaji rekreacije
omogucuju bavljenje svim aktivnostima i to iz vrlo razli¢itih podrucja djelatnosti,
njihova uloga je iznimno korisna i povoljno djeluje na covjeka s vise aspekata.
Mogucénost iskazivanja osobnosti u modernom drustvu sve je manja, stoga sadrzaji
rekreacije mogu izvrsno kompenzirati dio potreba koje djeluju pozitivno na ¢ovjekov
osjecaj zadovoljstva i samoostvarenja, a Sto je neophodno u cilju osobnog osjecaja
smisla, svrhe i kvalitete zivota.

4. AKTIVAN ODMOR - SINONIM ISTINSKOG ODMORA

Posljednjih desetlje¢a brojni rezultati znanstvenih istrazivanja, ukljucujuci
tehnologiju koja je doprinijela povezivanju istrazivanja i donosenju zajednickih
zakljucaka, doprinijeli su prihvacanju sportske rekreacije u svakodnevnom zivotu
na jedan nov nacin. Drustvo je prepoznalo ulogu i znacenje ,,Aktivhog odmora*,
koji je postao sinonim i simbol istinskog odmaranja suvremenog covjeka. Aktivan
odmor odnosi se na svakodnevnicu i svakodnevnu rekreaciju koja se povezuje s
kvalitetom Zivota svakog pojedinca u drustvu. Aktivan odmor podrazumijeva
osobni izbor sadrzaja aktivnosti koji osiguravaju: revitalizaciju, psihofizicko
opustanje, otpustanje stresa, zabavu, druzenje i sl. (Godbey, G., 2010). Osjecaj
emocionalnog zadovoljstva ispunjenog kroz rekreacijski sadrzaj neophodan je dio
u svrhu osiguravanja psihic¢ke ravnoteze. Turistickom centru bez sportskih sadrzaja
nedostaje identitet i diversifikacija u odnosu na druge turisticke centre. Sportsko-
rekreacijski sadrzaj ulazi u kriterij oblikovanja sadrzaja kvalitete ponude turistickih
centara u okviru turisticke destinacije. Vizija kreatora ideje sporta, primjerenog
svim osobama, utemeljene su u programima i projektima Sezdesetih godina na ¢elu
s Relcem, Pintarom, Sabioncellom, Stukom, Svibenom i brojnim drugima. Sport
primjeren svima postao je standard u modernom drustvu. Takoder primjena sporta
namijenjena turistima postavlja pitanje: ,,Sto ée se raditi?*, a ne ,,Gdje ¢e se boraviti?*.
Turizam postaje prilika za ozdravljenje, povratak prirodi, poticanje osjetila, povratak
izvornim vrijednostima. Autori brojnih studija, projekata u naletu modernizacije
postali su klju¢ne za brojne djelatnosti koje se bave unapredenjem ljudskih sposobnosti
i zdravlja putem sportske i tjelesne aktivnosti. Hrvatska obiluje prirodnim resursima
koji sami po sebi doprinose zdravlju, a njihovo se djelovanje pojac¢ava ukljuc¢ivanjem
sportskih sadrzaja.

5. SPORTSKA REKREACIJA — DOPRINOS RAZVOJA
UNAPREDENJU ANTROPOLOSKOG STATUSA DJELATNIKA

Ljudski su rad i odmor u medufunkcionalnoj snaznoj vezi koja je utemeljena na
potpunoj uzajamnoj sinergiji. To znaci da nac¢in odmaranja ¢ovjeka, nacin na koji
provodi vrijeme izvan rada, utje¢e na Citav niz faktora koji djeluju ili su povezani
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s ucinkovitosti, kvalitetom i dozivljavanjem profesionalnog rada. S druge strane,
nacin obavljanja profesionalnog rada ima izravan utjecaj na na¢in odmaranja i izbor
sadrzaja aktivnosti za vrijeme odmaranja. Profesionalni rad — odmor — oporavak u
klasi¢cnom smislu prili¢no je izmijenjen u korist rada, a na ustrb odmora covjeka.
Hrvatska koja se bori za veci standard i BDP po ugledu na razvijene europske zemlje
dozivljava posljedice izmjena u modernom radu. Suvremeni rad obuhvaca najve¢im
djelom uslugu, a manje neposrednu proizvodnju. Izmjena vlasni¢ke strukture u
Hrvatskoj, nagle promjene vezane uz pravnu, socijalnu i ekonomsku politiku jos
uvijek nisu omogucile ritam koji bi stabilizirao uvjete profesionalnog rada i zivota
patnje ljudi jest stres. Stres djeluje pogubno na najosjetljivije dijelove organizma, a
to su zlijezde koje izluCuju hormone, a koji su odgovorni za njegovo funkcioniranje
(Servan-Schreiber, D., 2006).

Rad i gotovo nevjerojatna brzina tehnoloskog razvoja diktirala je i mijenjala
relacije izmedu ljudi te intenzivnom globalizacijom formirala potpuno nova pravila
upravljanja radom, stavljaju¢i pod kontrolu posrednike proizvodace i kupce —
konzumente.

6. SPORTSKA REKREACIJA - DOPRINOS RAZVOJU
HRVATSKOG TURIZMA

Od nekad skromnih istrazivanja u turizmu zapocetih Sezdesetih godina proslog
stoljeca, Ciji je cilj bio izracun isplativosti ulaganja u nekoliko tenis terena, mali
golf 1 betonski stolni tenis, doslo se do sportsko-rekreacijskih centara i ponude
kao glavnog motiva dolaska turista. Sektor turizma temelji se na ponudi: sportske
rekreacije, atraktivnih i avanturistickih sportova, zdravstveno preventivne i wellness
ponude (Mueller, H., & E. L. Kaufmann, 2004). Suvremeni je turizam nezamisliv
bez sadrzaja sporta, moguénosti kretanja u prirodi i okoliSu, bavljenje sportom u
prirodnom okruzenju (Jensen, C.R. & Guthrie, S.P., 2006). Suvremeni se ¢ovjek
pretvorio u bi¢e za izvrSavanje sve veceg broja radnih zadataka, a sve manjih
mogucnosti za zadovoljenje osobnih potreba. Naruseno zdravlje covjeka proizaslo
iz ,,umjetnih“ uvjeta zivota i rada ima jos$ tu priliku da putem turizma i sadrzajima
u turizmu vrati naruseno zdravlje na primjerenu razinu (Mullineaux, D.R., Barnes,
C.A., & Barnes, E.F., 2001).

Zdravlje kao motiv turistickog odabira destinacije, kao motiv za putovanje jedni
su od najvaznijih pokretackih motiva za razvoj sportske rekreacije u turizmu. Razni
oblici tjelesnog vjezbanja pod utjecajem prirodnih agensa te kretanja u klimatski
zdravim okruZzenjima pruzaju priznate prirodne izvore za jacanje organizma i zdravlja
(Pepelnjak, S., Segvi¢ Klari¢, M., 2009).
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Zdravstveno preventivno djelovanje rekreacije ocituje se izborom onih sadrzaja
koji imaju zastitnu funkciju na zdravlje (Godbey, G., 2009). Turizam je oduvijek bio
mjesto za obnavljanje energije i odmor turista te je turisticki lokalitet i podrazumijevao
prirodno zdravo i Cisto okruzenje kao Sto su morska obala, planine, Sume, jezera i
rijeke i sl. S druge strane iznimna ziv¢ana opterecenost uslijed brojnih poslovnih
obveza, kontrole tehnickih sustava i uopce tehnoloski diktiranim suvremenim
sustavima, ¢ini se kao da stroj namece tempo ¢ovjeku, ne postujuci njegov bioloski
ritam. Sposobnost rekreacijskih programa aktivnosti jest u njihovoj moguénosti
(strucnjaci — kineziolozi) prilagodbe na optimalnu vrstu programa aktivnosti koja je
u skladu s potrebama sudionika.

Oblikovanje raznovrsnih programa za razliite namjene proizlazi iz neiscrpnih
mogucénosti prirodnog okruzenja. U okviru njega prepoznatljive su oni koji su u
skladu s objektivnim potrebama urbanog covjeka.

7. ZAKLJUCAK

......

obzirom na mogucnosti koje nudi u smislu pobolj$anja kvalitete Zivota te ocuvanja
i poboljsanja zdravstvenog statusa gradana, a ¢ime se direktno moze utjecati na
podizanje radnih sposobnosti i postizanje bolje produktivnosti u procesima rada.

Primjerena je svim clanovima drustvene zajednice, unapreduje i optimizira
ljudsko zdravlje podizuc¢i stupanj sposobnosti na razinu koja prevenira brojna
oboljenja. Sadrzajima sportske rekreacije kompenzira se dio potreba koje djeluju
pozitivho na covjekov osjecaj zadovoljstva i samoostvarenja, a Sto je neophodno
u cilju osobnog osjecaja smislenosti i svrsishodnosti zivota. Uspjesno djeluje na
problematiku uvjetovanu danasnjim nacinom zivota u kojem dominiraju: socijalno
otudenje, urbano zasi¢enje, hipokinezija i stres te u rjeSavanju posljedica istih. Osjecaj
emocionalnog zadovoljstva koji se pojavljuje kao rezultat rekreacijskog vjezbanja
neophodan je za osiguravanje psihicke ravnoteze svakog pojedinca.

Visestruko znacenje rekreacije prepoznatljivo je kroz brojne pozitivne ucinke
usmjerene na pojedinca i drustvo pri ¢emu se prepoznaje senzibilitet odredene
drustvene sredine za razvoj onih sadrzaja koji dugoro¢no pridonose humanizaciji
covjekova zivota. Koristenje rekreacijskih sadrzaja dovodi do smanjenja popratnih
pojava tehnoloski razvijenog drustva, koje se najcesce karakteriziraju kao negativne
i dezintegracijske. Bavljenje sportskom rekreacijom ima pozitivan utjecaj na zdravlje
ljudi kroz unapredenje antropoloskog statusa, djelujuci preventivno na tipicna oboljenja
modernog Covjeka povecavajuci razinu zadovoljstva ljudi, a time i kvalitetu zivota.

U posljednjim desetlje¢ima, posebno se povecalo znacenje sportske rekreacije
u turistickoj ponudi koja je danas nezamisliva bez sportsko-rekreacijskih sadrzaja,
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atraktivnih i avanturistickih sportova, zdravstveno preventivne i wellness ponude.
Suvremeni turizam obiljezavaju mogucénosti kretanja u prirodi i okoliSu te bavljenje
sportom u prirodnom okruzenju.

Svako drustvo bi sportsku rekreaciju trebalo ukljuciti u zivot kao bitan ¢imbenik
odredenja kvalitete Zivota, zdravlja i radne ucinkovitosti svojih gradana, Sto u
konac¢nici snazno utjece na drzavu u cjelini. Svjesnost o vaznosti zdravlja i radne
ucinkovitosti gradana, treba biti poticaj za ulaganje u razvoj i kvalitetu djelovanja na
podrucju sportske rekreacije.
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