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1. UVOD

Podrucje motorickog ucenja bilo je interesantno istrazivacima u ranijem razdoblju
(Schmidt, 1975; Bari¢, 2006; Wulf, 2007), ali i u novije vrijeme (Bari¢, 2011; Mirkov,
2011; Mileti¢, 2012; Lorger, 2014). Motoric¢ko ucenje ili vjezbanje proces je stvaranja
motori¢ke vjestine koju je moguée opisati kao sposobnost skladnog izvodenja
odredenog motori¢kog zadatka (Horga, 1993); trajni proces popravljanja motoricke
izvedbe vjezbanjem, odnosno poboljsanje izvodenja pokreta koje se postize njegovim
ponavljanjem (Schmidt i Lee, 2005, prema Mirkov, 2011); trajna promjena sposobnosti
subjekta da izvede motori¢ki zadatak koji je posljedica vjezbe ili motorickog
iskustva (Mileti¢, 2012). Motori¢ko uc¢enje moguce je povezati sa Skolom, odnosno
stjecanjem novih vjestina pri ¢emu satovi tjelesne i zdravstvene kulture mogu biti
prvo podrucje motorickog uc¢enja. Tijekom rada na satovima kinezioloske kulture
motoricko uéenje je pod utjecajem Cimbenika poput godina, spola, tjelesne grade,
ali i ranijeg motorickog iskustva (www.educationbug.org/a/motor-learning.html).
Ranije motoric¢ko iskustvo djece uz visu razinu urodenih motorickih sposobnosti
vrlo je vazno za proces motori¢kog ucenja. Djeca koja se redovito bave tjelesnim
vjezbanjem na odredeni su nacin pripremljena da lakse usvoje neke oblike motorickog
ucenja (ili ga lakse izvode), nego djeca koja nemaju motori¢kog iskustva (www.
educationbug.org/a/motor-learning.html) pa treba konstantno raditi na usvajanju
Sto raznovrsnije kineticke memorije koja sadrzi sve informacije o ranije usvojenim
motori¢kim znanjima (Sekuli¢, Metikos, 2007). Djeca ¢ija je kineticka memorija
,bogatija”“ vrlo vjerojatno ¢e drugacije pristupiti motoriCkom ucenju razli¢itih
motorickih zadataka nego djeca sa slabijim motorickim iskustvom i vjerom u vlastite
mogucénosti. Motori¢ko ucenje uz navedeno, odreduju i uvjeti vjezbanja i povratna
informacija (www.educationbug.org/a/motor-learning.html). Pravodobna i pozitivna
povratna informacija moze uvelike pridonijeti motivaciji za daljnji rad kao i podizanju
samopouzdanja, posebno kod djece i mladih vjezbaca. S obzirom da ovladavanje
temeljnim biotickim znanjima i viSestrani razvoj ucenika treba biti glavna zadaca
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rada u primarnoj edukaciji, namjera je ovoga rada analiza tijeka motorickog ucenja
kompleksnog motorickog zadatka baziranog na biotickim motorickim znanjima, a
procjena njegovih efekata osnovi cilj.

2. METODE RADA

U istrazivanju su sudjelovala 23 ucenika tre¢eg razreda (od ¢ega 14 djevojcica)
jedne zagrebacke osnovne skole. Ucenici su kroz uzastopnih pet sati tjelesne i
zdravstvene kulture kroz tri ponavljanja na jednom satu (ukupno 15 ponavljanja)
usvajali kinezioloska znanja istog motorickog zadatka. Struktura motorickog zadatka
sastojala se od tri zadatka biotickih znanja za svladavanje prostora (skakanje,
provlacenje i tr¢anje izmedu stalaka) i jednog zadatka biotickih motoric¢kih znanja
za manipuliranje objektima (3x vodenje lopte u mjestu boljom rukom i hvatanje lopte s
dvije ruke). Navedeni kinezioloski zadaci bili su posloZeni u metodicko organizacijski
oblik rada poligon prepreka duzine 10 metara.

el AL Ap

3 X odbiti loptu od
podioge jednom rukom i
uhvatiti lopiu s 2 ruke

Rezultati mjerenja obradeni su u programu Statistica 7.0. Analizirani su temeljni
deskriptivni parametri (aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i
maksimalni rezultati). Normalitet distribucije rezultata provjeren je Kolmogorov
— Smirnov testom, a za procjenu statistiCke znacajnost razlika izmedu inicijalnog i
zavrsnog mjerenja te razlika na temelju spola koristen je t-test za zavisne i nezavisne
uzorke.
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3. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri na cijelom uzorku sudionika: broj sudionika
(N), aritmeticka sredina (M), aritmeticka sredina serija (M — serije), minimalan(Min) i
maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD) i vrijednosti testa normaliteta
distribucije (Max D i K- S)

Deskriptivna st. N M M - serije | Min Max SD Max D K-S
Mjerenje 1Serija 1 23 | 10,43 8,97 | 12,72 | 117 0,19 p>.20
Mjerenje 2 Serija 1 23 9,94 10,09 8,42 | 12,87 | 1,11 0,12 p>.20
Mjerenje 3 Serija 1 23 9,89 8,22 | 11,82 | 0,92 0,13 p>.20
Mjerenje 1 Serija 2 23 8,70 782 | 10,72 | 0,78 0,16 p>.20
Mjerenje 2 Serija 2 23 8,52 8,86 7,35 | 10,37 | 0,80 0,12 p>.20
Mjerenje 3 Serija 2 23 8,37 7,01 9,72 0,86 0,11 p>.20
Mjerenje1 Serija 3 23 8,74 7,56 | 10,05 | 0,77 0,11 p>.20
Mjerenje 2 Serija 3 23 8,89 9,10 713 | 11,66 | 1,09 0,10 p>.20
Mjerenje 3 Serija 3 23 8,77 6,82 | 11,82 | 1,25 0,09 p>.20
Mjerenje 1 Serija 4 23 8,65 7,06 | 11,00 | 0,99 0,12 p>.20
Mjerenje 2 Serija 4 23 8,58 8,53 6,66 | 10,41 1,14 0,11 p>.20
Mjerenje 3 Serija 4 23 8,37 6,63 9,82 | 0,94 0,18 p>.20
Mjerenje 1 Serija 5 23 8,42 6,59 | 10,50 | 1,00 0,12 p>.20
Mjerenje 2 Serija 5 23 8,28 8,28 6,68 9,78 0,81 0,19 p>.20
Mjerenje 3 Serija 5 23 8,14 6,44 9,97 0,97 0,10 p>.20

Vrijednosti aritmetickih sredina prikazanih u Tablici 1 pokazuju tendenciju
smanjivanja vrijednosti kako raste broj pokusaja izvodenja zadatka. Najveca
vrijednost vidljiva je u inicijalnom rezultatu, a najniza u zadnjem ponavljanju.
Za ovo istrazivanje vazno je uociti da se vrijednosti postignutih rezultata izmedu
inicijalnog i zavr$nog pokusaja razlikuju za 2,29 sekundi $to ukazuje na pozitivne
efekte motorickog ucenja. Ovako ,,poslozene” vrijednosti sukladne su razmisljanju
Sekuli¢a i Metikosa (2007) da dovoljna ucestalost, adekvatna trenazna optere¢enost
i kineticka memorija koja sadrzi ,,zapis* o ranije usvojenim kinezioloskim znanjima
mogu biti vazni ¢imbenici za uspjeSan proces transformacije motorickih znanja.
Vrijednosti standardnih devijacija su relativno sli¢ne i krecu se od 0,77 (1. mjerenje u
3. seriji) do 1,25 (3. mjerenje u 3. seriji) Sto znaci da najvece i najmanje odstupanje od
prosjecne vrijednosti nalazimo u sredini tijeka motorickog uc¢enja. Ako se promatraju
prosjecne vrijednosti rezultata pojedinih serija (1 serija = 3 pokuSaja) uocava se da
su na cijelom uzorku ispitanika i na uzorku djevojica izmedu druge i trece serije
postignuti slabiji prosjecni rezultati iako se povecavao broj pokusaja (Tablica 1 i 2)
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dok su djecaci konstantno postizali bolje rezultate mjerenja. Ovo ukazuje da je proces
motorickog ucenja kod ove skupine djecaka bio efikasniji.

Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri na uzorku djevojéica i djecaka: broj sudionika
(N), aritmeticka sredina (M), aritmeticka sredina serija (M — serije), minimalan(Min) i
maksimalan (Max) rezultat, standardna devijacija (SD) i vrijednosti testa normaliteta
distribucije (Max D i K- S)

Deskriptivna M M- serije | SD K-8 M M - serije | SD K-S
(djevojcice i djecaci) Z V4 V4 Z Muski M M M
Mjerenje 1Serija 1 10,79 114 | p>.20 9,87 1,04 | p>.20
Mjerenje 2 Serija 1 10,25 10,30 116 | p>.20 | 9,47 9,80 0,87 | p>.20
Mjerenje 3 Serija 1 9,83 1,01 | p>.20 9,98 0,82 | p>.20
Mjerenje 1 Serija 2 8,84 0,71 | p>.20 8,48 0,87 | p<,15
Mjerenje 2 Serija 2 8,73 8,70 084 | p>.20 | 819 8,20 0,65 | p>.20
Mjerenje 3 Serija 2 8,57 0,87 | p>.20 8,05 0,77 | p>.20
Mjerenje1 Serija 3 8,88 0,82 | p>.20 8,53 0,68 | p>.20
Mjerenje 2 Serija 3 9,18 9,10 1,09 | p>.20 | 8,43 8,40 0,96 | p>.20
Mjerenje 3 Serija 3 9,19 1,23 | p>.20 8,11 1,02 | p>.20
Mjerenje 1 Serija 4 9,10 0,95 | p>.20 7,95 0,61 | p>.20
Mjerenje 2 Serija 4 9,05 9,00 1,00 | p>.20 | 7,84 7,80 0,98 | p>.20
Mjerenje 3 Serija 4 8,84 0,76 | p>.20 7,63 0,71 | p>.20
Mjerenje 1 Serija 5 8,95 0,86 | p>.20 7,60 0,57 | p>.20
Mjerenje 2 Serija 5 8,58 8,70 0,79 | p>.20 7,82 7,60 0,62 | p>.20
Mjerenje 3 Serija 5 8,57 0,90 | p>.20 7,46 0,66 | p>.20

Vrlo sli¢no kao i u Tablici 1 (cijeli uzorak) ponaSale su se vrijednosti rezultata
osnovnih deskriptivnih parametara prikazanih u Tablici 2. U njoj su prikazani
rezultati mjerenja za djeCake i djevojCice zasebno. Kao i na cijelom uzorku rezultati
K — S testa na uzorku djevojcica i dje¢aka pokazuju normalnu raspodjelu.

Tablica 3. Rezultati t — testa za zavisne uzorke —prvo i zavrsno mjerenje - cijeli uzorak

Cijeli uzorak M SD N Diff. | SD t df p
Rezultat 1. mjerenja 10,43 | 1,17
Rezultat finalnog mjerenja 8,14 0,97 23 2,29 | 1,07 | 10,25 22 0,00
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Na temelju prezentiranih rezultata t-testa koji analizira znacajnost razlike izmedu
prvog i posljednjeg mjerenja na cijelom uzorku moze se zakljuciti da je motoricko
ucenje postiglo pozitivne efekte kod svih sudionika istrazivanja, odnosno vrijeme
izvodenja zadanog motorickog zadataka statisticki je znacajno smanjeno.

Tablica 4. Rezultati t — testa inicijalnog i finalnog mjerenje za zavisne uzorke — djevojéice
i djecaci

Djevojcice M SD N Diff. SD t df p
Rezultat 1. mjerenja 10,8 | 1,14

Rezultat finalnog mjerenja 8,6 0,90 14 2,22 113 7,31 13 0,00
Djecaci M SD N Diff. | SD t df p
Rezultati 1. mjerenja 9,87 1,04

Rezultati finalnog mjerenja 764 | 0,66 9 2,41 1,02 | 7,06 8 0,00

Promatraju¢i efekte motorickog ucenja u ovoj skupini djevojcica uocava se
statisticki znacajna razlika izmedu rezultata inicijalne i finalne izvedbe §to potvrduje
da je proces motorickog ucenja za svladavanje zadanog kinezioloskog zadatka kod
djevojcica bio uspjesan. Jednako se ponasaju i rezultati u skupini djecaka Sto znaci
da je i u njihovom slucaju proces motorickog ucenja bio efikasan u smislu statisticki
znacajnog poboljSanja vremena potrebnog za svladavanje kinezioloskog zadatka.

Tablica 5. Rezultati t- testa razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja na temelju spola

. M M
Razlike — spol Djevojéice Djegaci t-value df p
Rezultat 1. mjerenja 10,79 9,87 1,95 21 0,06
Rezultati finalnog mjerenja 8,57 7,46 3,16 21 0,00

lako su djecaci u startnoj seriji imali kvantitativno bolji rezultat, statisticki
znacajna razlika na temelju spola nije uocena na pocetku motorickog uc¢enja, odnosno i
djevojciceidjecaci su krenuli s pribliznih poc¢etnih pozicija. Nakon procesa motorickog
ucenja, razlika u vremenu potrebnom za svladavanje zadanog kinezioloskog zadatka
bila je na strani djecaka. Ta razlika u odnosu na djevoj¢ice pokazala se i statisticki
znacajnom §to ukazuje na bolje efekte ucenja u skupini djecaka vrlo vjerojatno zbog
raznovrsnijeg motorickog iskustva kod djec¢aka (vecina njih je u procesu treninga
razli¢itih sportova izvan $kole). ,,Odvajanje* efekata motorickog u¢enja u korist
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djecaka pocelo je na sredini procesa ucenja i nastavilo se do kraja mjerenja iako su i
djevojcice uglavnom konstantno poboljsavale svoj rezultat (Tablica 6).

Tablica 6. Rezultati t —testa na temelju spola od prvog do zavrsnog mjerenja

Spol Djev'c\:ljéice DjeMéaci t df P N N
Mjerenje 1Serija 1 10,79 9,87 1,95 21 0,06 14 9
Mjerenje 2 Serija 1 10,25 9,47 1,70 21 0,10 14 9
Mjerenje 3 Serija 1 9,83 9,98 -0,36 21 0,72 14 9
Mjerenje 1 Serija 2 8,84 8,48 1,08 21 0,29 14 9
Mjerenje 2 Serija 2 8,73 8,19 1,64 21 0,11 14 9
Mjerenje 3 Serija 2 8,57 8,05 1,46 21 0,16 14 9
Mjerenje1 Serija 3 8,88 8,53 1,06 21 0,30 14 9
Mjerenje 2 Serija 3 9,18 8,43 1,68 21 0,12 14 9
Mjerenje 3 Serija 3 9,19 8,11 218 21 0,04 14 9
Mjerenje 1 Serija 4 9,10 7,95 3,21 21 0,00 14 9
Mjerenje 2 Serija 4 9,05 7,84 2,86 21 0,01 14 9
Mjerenje 3 Serija 4 8,84 7,63 3,80 21 0,00 14 9
Mjerenje 1 Serija 5 8,95 7,60 4,14 21 0,00 14 9
Mjerenje 2 Serija 5 8,58 7,82 2,45 21 0,02 14 9
Mjerenje 3 Serija 5 8,57 7,46 3,16 21 0,00 14 9

4. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja efekata motorickog ucenja za ovu skupinu ucenika
pokazali su pozitivne efekte u svladavanju kompleksnog motorickog zadatka kako
na cijelom uzorku, tako i kod djevojcica i djecaka zasebno. lako je i kod djevojcica
i kod djecaka motoricko ucenje zadanog kinezioloskog zadatka uspjesno svladano,
rezultati djecaka u odnosu na djevojcice u zavrSnom mjerenju bili su znacajno bolji.
Do ,,odvajanja“ rezultata vrlo vjerojatno je doslo zbog raznovrsnijeg i ,,bogatijeg*
motorickog iskustva ove skupine dje¢aka u odnosu na djevojcice.
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