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METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTA
BRZINE VODENJA LOPTE

U istrazivanjima motori¢kog prostora medu hrvatskom studentskom populacijom
uglavnom nailazimo na rezultate testova temeljnih motori¢kih sposobnosti Cije
svladavanje zahtjeva manipulaciju vlastitim tijelom (Lorger i Kunjesi¢, 2014);
na istrazivanja koja se bave prouc¢avanjem odnosa tjelesne kompozicije s nekim
motori¢kim sposobnostima (Masina, 2015); istrazivanja o nutritivnim navikama
studenata (Cigrovski, Matkovi¢ i Radman, 2011), istrazivanjima o preferenciji prema
razli¢itim sportskim sadrzajima (Mrakovi¢, Hraski i Lorger, 2011); kinezioloskim
aktivnostima u slobodno vrijeme (Perasovi¢, Mustapi¢ i Bartolici, 2011) ili razinom
tjelesne aktivnosti studenata (Curkovié, Andrijasevié, Caput — Jogunica, Zvonarek,
2011). U ovom istrazivanju naglasak ¢e biti na istrazivanju specificnog motorickog
znanja u kojem je uz odredenu motoricku sposobnost potrebna razina znanja
manipuliranja objektima, u ovom slucaju — loptom. Prema Dolencu i Zvonareku (1999,
str. 199) pojam vodenje lopte odnosi se na ,,kontroliranje lopte potiskivanjem o tlo
jednom rukom u raznim razinama i smjerovima’*. Rije¢ je o kinezioloskim sadrzajima
koji pripadaju biotickim motorickim znanjima za ¢iju je realizaciju potrebna izuzetna
preciznost te osjecaj za prostor i vrijeme (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Vodenje lopte
izuzetno je slozena motoriCka radnja. Karakterizira je istodobno kretanje lopte i
tijela, kontrola Zeljenog pravca kretanja lopte i tijela, kontrola kontinuiranog odbijanja
lopte od poda bez gubitka tempa (snage odskoka) te potreba za izvrsnom vizualnom
percepcijom. S obzirom da je rije¢ o interesantnim sadrzajima koji se mogu koristiti
u razli¢itim programima kinezioloskih transformacija prije svega koordinacije (ali 1
preciznosti) (Sekuli¢ i Metikos, 2007) vrlo je vazno da studenti U¢iteljskog fakulteta
dobro ovladaju tehnikom vodenja lopte kako bi svoje znanje mogli uspjesno prenijeti
na u¢enike s kojima rade. Dobra tehnika (vjestina) baratanja loptom odreduje stupanj
ovladavanja cjelokupnom tehnikom neke sportske igre s loptom. Stoga je vrlo vazno
da se u radu s djecom od najranije dobi u razli¢itim igrama primjenjuju elementi
povezani s razli¢itim sportskim i momcadskim igrama koje se igraju loptom s
obzirom da su upravo momcadski sportovi uvelike doprinijeli sportskom uspjehu
nacije i promociji na$e zemlje. Upoznavanje ucenika rane $kolske dobi s pravilnom
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tehnikom vodenja lopte takoder moze pomoci u selekciji djece za odredene sportove
za koje je manipulacija loptom vazan element. Sukladno re¢enom, cilj je ovog rada
provjera razine znanja brzog i efikasnog vodenja lopte boljom rukom maksimalnom
brzinom uz to¢no izvodenje kretne strukture i provjera metrijskih karakteristika
testa vodenja lopte (MVLR) na uzorku studentica Uciteljskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu na prvoj godini Uciteljskog studija.

1. METODE RADA

Uzorak sudionika cinila je skupina studentica 1. godine Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu na Uciteljskom studiju (N=14) prosje¢ne dobi 19 godina.
Istrazivanje s ciljem provjere ovladanosti tehnike vodenja lopte provedeno je testom
vodenje lopte rukom pravolinijski i obilaskom oko stalka fiksiranog na 10 metara
od startne crte i natrag. Ispitanik na liniji starta drzi loptu u rukama. Na znak kreni,
ispitanik sa startne linije (koja je ujedno i ciljna linija) vodi loptu pravolinijski $to je
brze moguce do stalka, obilazi stalak bez prekida vodenja i vraca se natrag. Lopta
se vodi boljom rukom, a zadatak je izvrsen kada ispitanik u povratku prijede liniju
cilja. Zadatak se izvodio 3 puta zaredom.

Slika 1. Graficki prikaz testa vodenje lopte rukom (MVLR)

Analiza rezultata mjerenja provedena je u paketu Statistica verzija 12. s prikazom
parametara deskriptivne statistike, normaliteta distribucije rezultata, i koeficijent
pouzdanosti testa. (Dizdar i Marsi¢, 2000). Faktorska struktura testa odredena je
metodom glavnih komponenti.
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2. REZULTATI

Tablica 1. Deskriptivni parametri Cestica i koeficijenti pouzdanosti

Max Korelacija
M Min Max SD D K-8 medu R? Alpha
Cesticama
Vodenje 1 6,70 5,35 8,10 0,75 0,13 0,20 0,86 0,74 0,93
Vodenje 2 6,93 6,00 8,80 0,76 0,14 0,20 0,90 0,82 0,89
Vodenje 3 6,77 5,63 8,90 0,90 0,17 0,20 0,89 0,80 0,91
Cronbach alpha (Ca) 0,94
Prosjecna korelacija medu ¢esticama 0,85

Rezultati u Tablici 1 pokazuju slicne vrijednosti aritmetickih sredina (M) u
sva tri mjerenja pri ¢emu su najslicnije vrijednosti prvog i tre¢eg mjerenja, a nesto
vi$e vremena za realizaciju testa bilo je potrebno u drugom pokusaju. Vrijednosti
standardnih devijacija (SD) ukazuju na dobru homogenost rezultata s obzirom
na njihove vrijednosti ispod 1,0 u sva tri mjerenja, a neSto veca rasprSenost
rezultata vidljiva je u trecoj seriji. Rezultati su normalno raspodijeljeni (K-S), uz
zadovoljavajuéu razinu pouzdanosti iznad uobi¢ajene granice pouzdanosti od 0,80
(Momirovié, Stalec i Wolf, 1975; Strahonja, Jankovié¢ i Snajder, 1982) bilo da je rije¢
o koeficijentu pouzdanosti (Ca), korelacijama medu Cesticama testa ili o prosjec¢noj
korelaciji medu Cesticama (0,85).

Tablica 2. Rezultati komponentne analize

L

% Total

Cum %

2,83

70,75

70,75

Izoliran je jedan faktor vrijednosti ve¢ih od 1,00 Sto ukazuje na postojanje
zajednickog predmeta mjerenja u ovom slucaju provjera brzog i efikasnog vodenja
lopte. Ovaj faktor pokriva 70,75 % ukupne varijance matrice korelacije Cestica.

Tablica 3. Projicirane vrijednosti cestica na faktor

F1

Redni broj Cestice

Projicirana vrijednost

1

0,88

0,92

0,90
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Prikazani rezultati pokazuju visoke vrijednosti projiciranih Cestica na faktor
iz ¢ega se moze zakljuciti da struktura faktora odgovara faktoru vodenja lopte
maksimalnom brzinom uz to¢no izvodenje strukture kretanja. Takoder se iz strukture
faktora ne moze iskljuciti sposobnost koordinacije i to posebno koordinacije oko —
ruka iskazana brzinom i kontrolom lopte tijekom vodenja.

3. RASPRAVA

Rezultate ovog istrazivanja bilo je moguce komparirati s istrazivanjem na
uzorku ucenica i u¢enika petih razreda (Lorger, 2007) koji su izvodili isti test na isti
nacin u svrhu provjere tehnike vodenja lopte u rukometu (s obzirom da u literaturi
koja se odnosi na studentsku populaciju nisu nadeni rezultati ovog testa). Ucenici
petog razreda (koji su prosli proces motorickog uc¢enja spomenutog testa) postigli su
finalno vrijeme od 6,05 sekundi, a djevojCice 6,58 sekundi dok je prosje¢na vrijednost
rezultata studentica u ovoj skupini iznosila 6,80 sekundi. Moglo se o¢ekivati da ¢e
studentice s obzirom na dob, trajanje procesa edukacije i motoricko iskustvo postici
bolje rezultate u ovom testu. S obzirom da se to nije dogodilo mozda se tijekom ranijeg
procesa kinezioloske edukacije ovom elementu (odnosno njegovom izvodenju u ovom
obliku) nije poklanjalo dovoljno pozornosti. Kako je rije¢ o vrlo sloZenoj kretnoj
strukturi posebno s aspekta koordinacije i brzine, vrlo je vazno da se poticanjem
njihova razvoja krene u $to ranijoj dobi s obzirom na visok indeks urodenosti ovih
sposobnosti. Analiza pouzdanosti pokazala je zadovoljavajuce vrijednosti (iznad
0,80) u svim segmentima pa se ovaj test moze koristiti u praksi. S obzirom na mali
broj sudionica (N = 14) bilo bi poZeljno provjeriti njegove metrijske karakteristike
na ve¢em uzorku. Projekcije Cestica na faktor su visokih vrijednosti i pokazuju da
izluceni faktor dobro procjenjuje Zeljeni predmet mjerenja.

4. ZAKLJUCAK

Cilj rada bio je provjeriti razinu usvojenosti pravilne tehnike vodenja lopte
maksimalnom brzinom i provjera metrijskih karakteristika testa vodenja lopte rukom
(MVLR). Dobiveni rezultati potvrdili su zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike
testa i mogucnost njegove primjene u praksi. Nedostatak istrazivanja povezan je s
malim brojem ispitanika pa se preporuca njegova provjera na ve¢em uzorku sudionika.
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