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»DESETOBOJ* - POJEDINACNO I EKIPNO SPORTSKO
NATJECANJE ZA OSOBE S INVALIDITETOM

1. UVOD

Ve 53. put zaredom odrzano je europsko pojedinacno i ekipno prvenstvo u
desetoboju (Dechatlon of Integrative Meeting od Friends - IMF) u organizaciji
Europske udruge za specijalne socijalne grupe (European Association for Special
Social Groups) te po 2. put, desetoboj u ovakvom obliku, odrzan je u Hrvatskoj
pod pokroviteljstvom Republike Hrvatske. Natjecanje je odrzano u Puli, glavhom
gradu Istarske Zupanije. Vise od stotinjak osoba s invaliditetom iz nekoliko europskih
zemalja natjecalo se od 25. do 29. kolovoza 2013. godine u deset disciplina.

Tradicija ove sportske manifestacije duza je od 20 godina, a pocela je 1992.
godine kada je odrzan prvi desetoboj (tada Sestoboj) u Austriji u organizaciji IMF-a. U
godinamakoje sudolazile natjecanje je organizacijskiusavrsavano te je saSest disciplina
preraslo u natjecanje s ukupno deset disciplina, a odrzavalo se i nekoliko puta godisnje.
1z toga proizlazi toliko znacajan njezin redni broj. Od 1999. godine ,,Desetoboj*
je sluzbeno europsko prvenstvo za osobe s invaliditetom u organizaciji IMF-a.

2. NATJECATELJI

Na natjecanju pravo sudjelovanja imaju sve drzave ¢lanice organizacije IMF-a
s moguc¢nosc¢u prijave neograni¢enim brojem udruga. Natjecuci se za svoju udrugu,
unutar ekipe sudjeluju osobe s razli¢itim oblicima invaliditeta. Razina i tezina
invaliditeta pojedinog sportasa ne predstavlja zapreku njegovom sudjelovanju ni u
jednoj od deset disciplina ,,Desetoboja®. U natjecanju moze sudjelovati neograni¢en
broj osoba oba spola i razli¢itih dobnih skupina.

3. DISCIPLINE ,,DESETOBOJA“ I NJIHOVA SPECIFICNA
PRAVILA

Iz same rijeci desetoboj proizlazi i deset disciplina natjecanja od kojih se njih Sest
odnosi na atletske discipline (50 metara sprint, 200 metara sprint, skok udalj, skok
uvis, bacanje kugle i bacanje loptice od 200 grama), dok su ostale Cetiri discipline
ustvari elementi pojedinih sportskih igara (mini golf, bo¢anje, Sut na gol, Sut na kos).
Svih deset disciplina imaju specifi¢no prilagodena pravila.
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3.1. Atletske discipline

Sprinterske atletske discipline, 50 metara i 200 metara, odrzavaju se prema
vaze¢im atletskim pravilima. Iznimka je pravilo pogresnog starta u kojem onaj
natjecatelj koji napravi pogresan start nece biti diskvalificiran, nego ¢e se start
ponavljati dok svi natjecatelji ne krenu u isto vrijeme. Svaki natjecatelj krece iz
startnog bloka, tr¢i dionicu u svojoj stazi od starta do cilja. Natjecatelji zapocinju
utrku na startni znak iz startnog bloka-niskog starta. Zavisno o organizacijskim
moguénostima, mjerenje se vrsi elektronski ili ruéno, na dvije decimale. Utrka na 50
metara ponavlja se dva puta te se rezultati obje utrke zbrajaju i na takav nac¢in boduju.
Utrka na 200 metara trci se samo jedanput.

Skakacke atletske discipline takoder uglavnom prate vazeca atletska pravila. U
skoku udalj svaki natjecatelj ima pravo na tri skoka. [znimka pravila je mjesto s kojeg
se natjecatelji odrazavaju. Mjesto odraza moze biti od daske u doskociste s pijeskom,
ali se primjenjuje i atletsko pravilo za mlade dobne kategorije. To pravilo kaze da se
natjecatelj odrazava iz kvadrata veli¢ine Im x Im koji je obiljeZen bijelom bojom. U
disciplini skok uvis natjecatelji imaju pravo i mogucnost letvicu preskociti na bilo
koji nacin pa Cak i sunoznim odrazom dok je u atletskim natjecanjima isklju¢ivo
dozvoljen odraz s jednom nogom. Moguce je letvicu i prekoraciti, a pocetnicka visina
je 20 centimetara. Do 50 cm visine natjecatelj ima pravo na jedan pokusaj, od 60 do
100 cm na dva pokusaja, a tri pokusaja od 100 cm na vise. Letvica se podize svakih
10 cm do visine od 120 c¢cm, a nakon te visine podize se po 5 cm.

Bacacke atletske discipline isto tako prate atletska pravila u svim segmentima
natjecanja, osim u disciplini bacanja kugle gdje je kuglu od 4 kilograma moguce
suvati ili baciti suru¢no na bilo koji nacin i to najvise tri puta. Bacanje loptice izvodi
se jednorucno ili suruc¢no iz kratkog zaleta na travnatu povrsinu bez oznaka za ,,van
segmenta‘“.

3.2. Elementi pojedinih sportskih igara

Sportske igre imaju medunarodno priznata pravila, no u,,Desetoboju‘ natjecatelji
se natjeCu samo u odredenim elementima pojedinih sportskih igara u kojima su
pravila strogo prilagodena. 1zvode se pojedinacno, a boduju se pojedinacno, ali i za
ekipni poredak udruga. Ekipu ¢ini onoliko natjecatelja koliko ih je prijavljeno iz same
udruge, odnosno neogranicen broj.

U prilagodenoj sportskoj igri mini golf postoje rupe u travi s brojevima koje
su nepravilnim redoslijedom rasporedene na rubu kruga promjera 6 metara. Svaki
natjecatelj krece iz centra spomenutog kruga. Cilj igre je da se u $to kracem vremenu
1 sa Sto manje udaraca golf palicom loptica navede u sve rupe, unaprijed odredenim
redoslijedom.
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Bocanje je igra u kojoj svaki natjecatelj ima pravo sa Sest kugli pokusati pogoditi
sredinu kruga, odnosno mete razli¢itih promjera koje su udaljene od linije bacanja
8 metara. Krugovi se koncentricno povecavaju od sredine prema van. Najuzi krug
donosi najvise bodova dok ostala dva, sa sve ve¢im promjerima jedan od drugoga,
nose manji broj bodova, ovisno o odluci organizatora natjecanja.

Element iz koSarkaske igre, Sut na kos, izvodi se kosarkaskom loptom s Cetiri
razli¢ite udaljenosti od kosa koji je postavljen na visinu od 1.50 do 2 metra. Udaljenosti
su postavljene na 1.5 m, 2.5 m, 3.5 m i 4 m te se za pojedinu udaljenost osvaja 1, 2,
5 ili 10 bodova. Svaki natjecatelj baca loptu deset puta s bilo koje udaljenosti, koju
moze promijeniti u bilo kojem trenutku izvodenja pokusaja.

Element nogometne igre, Sut na gol, izvodi se s odbojkaskom loptom. Gol koji
je ukupne duzine 3.5 metara, zavisno od odluke organizatora moze sadrzavati Cetiri
drvene pregrade (50 x 50 c¢m) ili ¢etiri komore od 10 litara koje moraju biti udaljene
minimalno 50 ¢cm jedna od druge. Isto tako na gol mora biti postavljena precka koja
oznalava granicu. Sutiranje se izvodi s tri razli¢ite udaljenosti od gola, a to su 3, 6
i 9 metara. Ukupno natjecatelji imaju 9 pokusaja, 3 pokusaja sa svake udaljenosti.
Bodovanje se vr$i prema prikazu 1, a povec¢avajuci udaljenost na 6 ili 9 metara, bodovi
se mnoze 2, odnosno 3 puta.
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Prikaz 1. Bodovanje u ekipnoj igri — Sut na gol.
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Proglasenje pobjednika vrsi se pojedinacno u svakoj disciplini, kategoriji i u 10
sportskih razreda natjecateljske izvrsnosti koji ovise o broju bodova koju natjecatelj
osvoji ukupno u svih deset disciplina. Isto tako, zavisno od ukupnog broja bodova,
proglasavaju se i najuspjeSnije ekipe natjecanja koji za glavnu nagradu osvajaju
statut bozice Viktorije. Nazivi za sportske razrede natjecateljske izvrsnosti potjecu
iz antickog Rima (od najslabijeg pojedinca ili ekipe koju nazivaju corona initialis,
odnosno pocetnik ili poCetnicka grupa do najuspjesnijeg pojedinca ili ekipe po
nazivu corona summis, odnosno superstar). Razredi su omedeni bodovnim pragom.
Natjecatelj ili ekipa koja osvoji prva tri mjesta u svakom razredu osvaja zlatnu,
srebrnu 1 broncanu medalju, dok ostali osvajaju utjesne nagrade pripremljene od
strane organizatora natjecanja. Natjecatelj ili ekipa koja prijede u visi sportski razred
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za jedan bod u svakoj kategoriji (,,izgubljena kruna®) i tako osvoji zapravo zadnje
mjesto u sljedecoj visoj kategoriji, osvaja posebnu promocijsku nagradu.

4. ZAKLJUCAK

Prema navedenome vidljivo je da su pravila ,,Desetoboja“ specificna. Godinama
se prati povijesna struktura svih deset disciplina, no zbog organizacijskih moguénosti
pojedinih zemalja — domacina natjecanja, pravila ,,Desetoboja“ podlozna su manjim
ili ve¢im promjenama.

lako osim sportskog dijela u natjecanju nisu izostavljeni ni religija ni
multikulturalnost, samo predstavljanje sportskog natjecanja ,,Desetoboj* kao vrste
kinezioloske aktivnosti u kojoj sve osobe s invaliditetom imaju ravnopravnost
sudjelovanja, vazno je u ,,ruSenju” predrasuda prema takvim osobama opcenito, ali
isto tako i prema njihovim motori¢kim sposobnostima, vjeStinama i znanjima te
njihovom sudjelovanju u sportskim aktivnostima ovakvog, ali i bilo kojeg drugog
oblika.

Bez obzira na dob, spol, etnitet ili broj natjecatelja unutar jedne ekipe, odrzavajuci
tradiciju ,,Desetoboja”, jednog od najveceg medunarodnog rekreativnog natjecanja
za osobe s invaliditetom, ovim se radom pokusava docarati vaznost jednostavnosti
provodenja kinezioloskih aktivnosti te mogucnosti prilagodbe razli¢itih sportskih
disciplina i elemenata sportskih igara, koje ne trebaju uvijek biti popracena strogim
pravilima da bi bila odrziva. Najvaznija svrha ovog natjecanja je okupljanje, druzenje
i natjecateljski duh koji prevladava sve strahove i predrasude stru¢njaka u sportu, ali
i ostalih koji se nikada nisu susreli s osobama s invaliditetom. Zbog ¢injenice da svi
natjecatelji, bez obzira na ostvareni rezultat osvajaju nagradu, kroz ovakva i sli¢na
natjecanja, osobe s invaliditetom motiviramo za bavljenje kinezioloskim aktivnostima
jerimaju potrebu za tjelesnom aktivnoséu i,,izgaraju‘ u zelji za pobjedom i pomicanjem
vlastitih granica koje su Cesto zanemarene u njihovih Zivotnih okolnostima. I zato,
pruzimo struc¢nu ruku podrske i ,,0tvorimo* kinezioloska srca kako bi svi zajedno
kvalitetnije zivjeli.
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