STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

Zeljka Mili¢ PeSec

USMJERENOST REZULTATA MJERENJA SUNOZNOG
PRESKAKIVANJA VIJACE UCENIKA PETIH RAZREDA
OSNOVNE SKOLE NA RAZVOJ UCENICKIH KOMPETENCIJA

1. UVOD

Nacionalni okvirni kurikulum (NOK, 2010) pridonosi planiranju i organiziranju
rada Skola, promiCe odgoj i obrazovanje usmjeren na ucenika. Podrazumijeva
prihvacéanje razlicitih stilova ucenja ucenika i razvojnih razlika. Uvodi primjerene
oblike i metode poucavanja i uc¢enja koji ¢e omoguciti aktivno, samostalno ucenje 1
prakti¢nu primjenu naucenoga, sudjelovanje, promatranje, samostalno istrazivanje,
otkrivanje, zakljucivanje te ucenje kako uciti.

Svrha tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja jest usvajanje znanja, stjecanje vjestina
i navika te razvijanje pozitivnhog stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu nacinu
zivljenja. Tjelesno i zdravstveno podrucje od temeljnoga je znacenja za skladan razvoj
psihosomatskih osobina uc¢enika, za razvoj njihovih psihickih osobina i motoric¢kih
sposobnosti, za usavrsavanje biotickih motorickih i socijalnih motorickih znanja te za
razvoj temeljnih kompetencija, a poglavito onih koje proizlaze iz potrebe primjerenoga
i stalnoga prilagodavanja novim radnim i zivotnim okolnostima. Ono omogucava da
ucenici tijekom skolovanja upoznaju svoje tijelo, njegovo funkcioniranje, moguénosti
i ogranic¢enja, da razumiju vaznost i nauce kako da tijekom cijeloga zivota odrzavaju i
unapreduju tjelesnu spremnost i zdravlje, razumiju povezanost tjelesnoga, psihickog i
emocionalnog zdravlja, upoznaju nacine usvajanja zdravih navika i izbjegavanja onih
pogubnih po zdravlje (NOK, 2010.).

Znanja, sposobnosti, postignuca i vrijednosti izravno utemeljuju i unaprjeduju
zdravlje uc¢enika, omogucuju stvaranje pozitivne osobnosti, jaaju samopostovanje i
samopouzdanje te djeluju na kakvocu zivota u skoli, obitelji i drustvu.

Kurikulumski ciljevi takoder se odnose na razvoj ovih u¢enickih kompetencija
(NOK, 2010): prepoznavanje i razumijevanje temeljne zakonitosti o utjecaju tjelesnoga
vjezbanja na organizam, razvijanje svijesti i odgovornosti prema vlastitomu zdravlju
1 zdravlju drugih, prepoznavanju vaznosti ustrajnosti tijekom tjelesnoga vjezbanja,
razumijevanju znacaja uloge tjelesnoga vjezbanja, osposobljavanju za samopracenje
motorickih sposobnosti, prepoznavanju potrebe o odrzavanju motorickih sposobnosti
na najboljoj razini, razvijanju pozitivnih osobina li¢nosti. Od kinezioloskih i teorijskih
znanja ucenici ¢e prepoznati i osvijestiti vrijednosti dobivenih rezultata tranzitivnim
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provjeravanjem, biti osposobljeni za samopracenje obrazovnih ucinaka tjelesnoga
vjezbanja, za primjenu temeljnih kinezioloskih znanja u svakodnevnomu Zivotu,
primjenu naucenoga u izabranom Sportu i promicanju zdravlja te osvijestiti osobne
prednosti i nedostatke.

Ovdje se primjerom testa sunoznog preskakivanja vijace prikazalo kako dobivene
rezultate usmjeriti na u¢enikovo razumijevanje istog i njihovu primjenu u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture, a to je ve¢ jedan na¢in usmjeravanja prema stjecanju
ucenickih kompetencija.

2. PROVEDENO MJERENJE

Cilj mjerenja bio je primijeniti i usmjeriti dobivene rezultate prema razvoju
ucenicke kompetencije, teoretskom i prakticnom obrazovanju za samostalan rad,
usvajanju znanja i vjeStina vezanih uz procjenu stanja. Kineziolog je vazan za
postavljanje ciljeva i izradu programa (Markus i sur., 2008.) sukladno dobi, potrebama
i zdravlju, postivajuéi princip individualizacije i razvijaju¢i kod svakog ucenika
svijest o vlastitom zdravlju.

Razlozi mjerenja bili su usmjeravanje u neku sportsku disciplinu, moguénost
unapredivanja pojedine sposobnosti i uvid u razinu funkcionalno-motorickih
sposobnosti (Vuceti¢ i sur., 2007). Dobivene informacije koristile bi se u budu¢em
planiranju i kontroli napretka, homogenizaciji grupa i optimalnom planiranju
programa za pojedinog ucenika, tj. primjeni individualizacije (Findak, 1999). Svakim
sljede¢im mjerenjem plan i program se mogao optimalizirati, omoguéeno je pracenje
i razvoj pojedinih osobina, motorickih sposobnosti i znanja (Markus i sur., 2008.).

Ovaj je uzrast ciljano odabran zbog utvrdene krivulje razvoja koordinacije koja
je na vrhuncu u 11 godini (Vuceti¢ i sur., 2007). Od 10. do 12. godine postize se
senzibilna faza razvoja koordinacije tijela pa je to prava dob za pozitivne promjene.

Ispitanike su €inili uéenici i u¢enice petih razreda osnovne skole kroz nekoliko
Skolskih godina, ukupno 89, od toga 44 ucenika i 45 ucenica. Testirao se broj pravilno
izvedenih sunoznih preskoka vijaCom u mjestu, iz stoje¢eg stava na znak ,,kreni, u
vremenu od 30 sekundi. Mjerenje je provedeno na satu tjelesne i zdravstvene kulture,
tijekom vise sati u studenom, sijecnju i veljaci, dok se rezultat mjerenja u mjesecu
ozujku upisivao u tablicu. Vijaca je odabrana kao u¢enicima ve¢ poznato pomagalo
iz razredne nastave, a njome se mogu razvijati razne motoricke i funkcionalne
sposobnosti., a ritmi¢na koordinacija odredenih pokreta znacajno jer zahtijeva
koordinaciju vec¢eg broja misi¢nih grupa. (Basi¢ i sur., 2009).
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3. USMJERENOST DOBIVENIH REZULTATA

Uz upute kineziologa ucenici moraju biti usmjereni na samoprocjenu svojih
motorickih moguénosti prema sli¢nim testovima i tako pratiti tijek napretka. U ovoj
razvojnoj dobi kineziolog prati (Markus i sur., 2008), procjenjuje i usmjerava ucenike
da razumiju svrhu bilo kojih rezultata mjerenja, da ih pravilno upotrijebe, da doziraju
opterecenja prema sebi i svojim sposobnostima, a sve na tragu razvoja ucenicke
kompetencije.

Ovaj test mjerenja sunoznog preskakivanja vijacom u 30 sekundi, odabran
je zbog posebnosti psihofizickog razvoja ucenika u dobi 10-11 godina starosti,
kada pocinje spolno sazrijevanje, rast u visinu, izduzivanje ekstremiteta, a time
narusavanje koordinacije, pada fleksibilnosti. Pretpostavlja se da su ucenici kroz
program u razrednoj nastavi stabilizirali pokret a to se prepoznaje po sve uskladenijim
izvedbama i ve¢om stabilnos¢u temeljnih segmenata gibanja, odnosno manjem broju
klju¢nih pogresaka. Zbog toga se pogreske sve vise odnose na nedostatke u pojedinim
pokretima ili kretnjama. Tijekom ove faze stabilizacije znacajno se povezuju i
stabiliziraju prostorno-vremenskih parametri u izvedbi motorickog zadatka, Sto
se zorno primjecuje sve skladnijim i sigurnijim izvedbama motorickog zadatka. U
izvodenju gibanja pojavljuju se stilske specifi¢nosti koje najvise ovise o morfoloskim
obiljezjima i motori¢ckim sposobnostima pojedinca (Neljak, 1993). Prema krivuljama
motoric¢kih sposobnosti (Vuceti¢ i sur., 2007), koordinacija i ravnoteza upravo su u
najve¢em usponu od 10. do 12. godine, ritam 9-10. godine, agilnost 11-12. godine,
dok su maksimalna brzina tré¢anja i fleksibilnost u padu.

Temeljem mjerenja dobio se uvid u odstupanje ocekivanih rezultata izmedu
spolova te razlike izmedu treniranih ucenika i ucenica te ucenika i ucenica koje
provode vjezbanje kroz dva sata tjelesne i zdravstvene kulture tjedno.

Rezultati su obradeni u programskom paketu Minitab 16.0.0. Na apscisi (slika 1.)
se nalaze tri kategorijske varijable: a) kategorijski razred podataka broja preskoka; b)
bavi li se uCenik/ca sportom; c¢) spol. Na ordinati se nalazi broj u¢enika. Mjerenje je
provedeno s 89 uéenika, od toga 44 ucenika i 45 uéenica petih razreda osnovne $kole.
Od 44 ucenika, sportom se bavi 32, a 12 vjezba tijekom dva skolska sata tjelesne i
zdravstvene kulture tjedno, dok je to kod ucenica 17 treniranih i 28 vjezba na satu
tjelesne 1 zdravstvene kulture. Mjerenja na uzorku ucenika (32) i ucenica (17) petih
razreda koji se dodatno bave sportom, provedenih na satu tjelesne i zdravstvene
kulture, neznatno se razlikuju, 13 u¢enika i 8 ucenica ima 53-63 preskoka, a uzrok
moze biti u broju njihovih treninga tjedno. No, i dalje je vidljiv bolji rezultat u¢enica
koje treniraju od ucenika koji vjezbaju kroz dva tjedna sata tjelesne i zdravstvene
kulture. Bolja koordinacija u¢enica jasno je vidljiva kod usporedbe u¢enika i u¢enica
koje vjezbaju na satovima tjelesne i zdravstvene kulture, gdje vecina ucenika ima
manje od 30 preskoka.
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Slika 1. Stupcasti prikaz analiziranih podataka sunoznog preskakivanja vijace u 30 sekundi

Rezultati su postali poticaj za samoprocjenu stanja koordinacije s ciljem daljnjeg
stjecanja znanja u budu¢em doziranju opterecenja i stjecanju tj. brusenju kompetencije,
sposobnosti da u zadanoj situaciji u¢enik sam procijeni svoj minimum ili maksimum.
Ucenici s manjim brojem preskoka morali bi poboljsati ritam preskoka da bi bili
precizniji u na¢inu preskakivanja vijace. Saznanje o dobivenim rezultatima moze se
primijenjivati u nastavnim temama za peti razred: preskok raznoska, skok udalj, skok
uvis, aerobika, galop naprijed. Ako je rezultat bio slabiji zbog brzine preskakivanja,
u atletskim disciplinama tr¢anja treba raditi na poboljSanju brzine. Na drugoj strani
trenirani ucenici sa boljim rezultatom mogu svoje saznanje razvijati i primijeniti za
poboljsanje brzine, preciznosti i koordinacije. Dodatno treniranje pomoglo im je u
upoznavanju vlastitih moguénosti i dostignuc¢a, upoznavanju vlastitog tijela, a time
¢e brze stec¢i kompetencije u budu¢em doziranju opterecenja.

4. ZAKLJUCAK

Temeljne kompetencije ucenika, prema NOK-u, izrazene su u ocekivanim
ucenickim postignuéima ili odgojno-obrazovnim ishodima koji predstavljaju jasno
iskazana o¢ekivana znanja, vjeStine i stavove koje ucenici trebaju stec¢i i moci
pokazati po zavrSetku odredenoga programa, odgojno-obrazovnoga ciklusa ili stupnja
obrazovanja. TeziSte je da ucenik bude osposobljen za prac¢enje osobnih postignuca,
da ih zna razumjeti i pravilno primijeniti, poput primjera ovog mjerenja. Da bude
odgovoran prema sebi, drugima, okruzenju, prilagodavanju i savladavanju poteskoca
tijekom razvoja i sazrijevanja, i usmjeren na razvoj vlastitih kompetencija.
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