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MOTORICKE IGRE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

1. UVOD

Igra je u predskolskoj dobi osnovna aktivnost djeteta jer ispunjava veéinu
njegovog vremena. Na igru djeteta treba gledati kao na jednu od njegovih temeljnih
potreba. Ona ne smije biti nagrada ili kazna koja ovisi o poslusnosti djeteta, niti se na
igru treba gledati samo kao na zabavu i razonodu. (Findak, Delija, 2001) Naprotiv, ona
moze biti vrlo djelotvorna aktivnost u razvoju osnovnih motorickih sposobnosti djece,
npr. brzine (Lorger i Prskalo, 2010), (Popovi¢ i sur., 2010) agilnosti i eksplozivne
snage (Trajkovski Visi¢ i sur, 2010), (Trajkovski Visi¢ i sur, 2010). Igra utjeCe na
razvoj antropoloskih obiljezja, usvajanje motorickih znanja, poboljSanje motorickih
dostignuca, stjecanje zivotnih i radnih navika. Dijete u igri ima osjecaj slobode te je
maksimalno tjelesno i emocionalno angazirano. U igri se takoder povec¢ava rad svih
organa i organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece iznimno bitna. Za
dijete predskolske dobi igra predstavlja i osnovni oblik u¢enja (Findak, Delija, 2001). U
dana$njem, suvremenom nacinu zivota djeca su sve manje motoricki aktivna (Kalish,
2000), a sve vise vremena provode u virtualnom svijetu ,,vezana“ uz suvremena
tehniCka pomagala (racunalne igre), ali i nedostatak adekvatnog prostora za igru,
posebno u gradovima. S druge strane, nudi se sve vise moguénosti uklju¢ivanja u
organizirane sportske aktivnosti ¢ak i medu najmladom djecom, samo tada treba voditi
racuna o tome da takve aktivnosti ne prerastu u organizirana sportska natjecanja koja
bi u kategoriji djece predskolske dobi trebalo izbjegavati. Bosnjak (2004) navodi da
organizirane natjecateljske sportske aktivnosti ne bi trebalo prakticirati prije 8. do
10. godine zivota djeteta. Djeci te zivotne dobi (mladi od 8 godina) puno je vaznije
omoguciti slobodnu, aktivnu igru koja ¢e poticati razvoj bazicnih sposobnosti i
vjestina, odnosno svladavanje i nadgradnju motorickih struktura prirodnih oblika
kretanja poput tr¢anja, skakanja, puzanja... (Findak, Delija, 2001) kao i igre s loptom
koja je najdraza djecja igracka u toj dobi (Bosnjak, 2004).

2. ULOGA IGRE U DJECE PREDSKOLSKE DOBI

U predskolskoj dobi, primjena razliCitih igara osigurava Siroku lepezu dobrobiti
1 beneficija. Primjerenim sadrzajima raznih igara, osiguravaju se uvjeti za normalan
zdravstveni status organizma i razvoj njegovih kondicijskih sposobnosti (Trajkovski,
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Visi¢ i sur., 2010) razvijanje lokomocije i stjecanja razli¢ita znanja, vjestine i navike,
utjecaja na psiholosku dobrobit djeteta, poput samopouzdanja, veselja, osjecaja
zadovoljstva. (Koritnik, 1970) pri ¢emu se nikako ne moze izostaviti odgojni moment
igre (Findak, 1995), (Findak i Delija, 2001), (Koritnik, 1970). Kroz igru bi trebalo
poticati sadrzaje koji provociraju dinamican rad misica jer on povoljno djeluje na
razvoj kostano-misi¢nog sustava djeteta (Findak i Delija, 2001), (Ivankovi¢, 1988).
Sve navedeno ima izniman utjecaj na pravilan rast i razvoj djeteta, kao i na razvoj
njegovih osobina i sposobnosti.

3. MOTORICKE IGRE U DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Motoricke igre djece predskolske dobi trebale bi svojim sadrzajima poticati
razvoj osnovnih motorickih sposobnosti djeteta. Njihov cilj bi dakle trebalo usmjeriti
na poticanje brzine, koordinacije, sko¢nosti, fleksibilnosti i jakosti djece. Isto tako,
njihove sadrzaje trebalo bi ,,vezati* uz elemente razlicitih sportskih igara (nogomet,
rukomet...) koje su popularne kod djece i u ovoj dobi. Struktura takvih gibanja treba
biti primjerena predskolskoj dobi djece kako bi se naglasila njihova uloga u razvoju
,manipulativne® motorike posebno ruku i nogu, odnosno koordinacije u pokretu s
razli¢itim pomagalima tijekom igre (lopta). Sadrzaji motorickih igara trebaju biti
razliciti kako bi potencirali razli¢ito motoricko iskustvo djeteta (Lorger i Prskalo,
2010). Ozracje u kojem se igra provodi treba biti ugodno i poticajno za sve sudionike u
igri. Takva atmosfera ¢e potaknuti i motivaciju za sudjelovanje u igri §to ¢e rezultirati
maksimalnim angazmanom, osjetom zadovoljstva i uzivanja u igri.

4. PRIMJERI MOTORICKIH IGARA ZA DJECU PREDSKOLSKE
DOBI

1. 1, 2, 3, bacite lopte svi

Djeca se rasporede slobodno po prostoru za vjezbanje, svako dijete treba imati
dovoljno prostora za izvodenje igre. Svako dijete ima u rukama laganu, plasti¢nu loptu
srednje veli¢ine. Na znak odgojiteljice/voditelja, ili povika 1, 2, 3 bacite lopte svi, sva
djeca bacaju lopte s dvije ruke u vis i pokusavaju je uhvatiti s dvije ruke.

Varijanta 1: loptu je moguce baciti u vis i pustiti da padne na podlogu pa je
onda uhvatiti kad se odbije od podloge

Varijanta 2: igra se moze izvoditi i u kretanju pri cemu djeca hodaju i na znak
odgojiteljice / voditelja 1, 2, 3, bacite lopte svi, bacaju loptu i hvataju na jedan ili
drugi nacin

407



STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

2. ,,Stapicanje“ lopte

Djeca su slobodno rasporedena po prostoru, svako dijete treba imati dovoljno
prostora za izvodenje igre. Djeca imaju u ruci kraci plasti¢ni ili drveni Stap (oko 30
cm). Na podlozi ispred svakog djeteta nalazi se njegova plasti¢na lagana lopta. Na
znak odgojiteljice/voditelja udaraju loptu Stapom odozgo tako da ona lagano odskoci
nekoliko centimetara. Igra se izmjenicno s lijevom i desnom rukom, a broj ponavljanja
ovisi o subjektivnoj procjeni odgojitelja koji aktivno sudjeluje u igri. Davanje znaka
za aktivnost moguce je i uz glazbenu pratnju: glazba svira — Stapi¢i miruju, glazba
utihne — ,,Stapi¢anje” krene.

Varijanta 1: igra se moze izvoditi u kretanju samo §to se lopta udara Stapom
sa straznje strane kako bi dobila rotaciju prema naprijed (lopta se ,,gura® naprijed
udarcima Stapa sa straznje strane) pri cemu dijete stoji malo sa strane (paralelno s
kretanjem lopte)

3. Bacanje lopte u dalj

Djeca su rasporedena u vrstu (,,pti¢ice* na grani). Svako dijete mora imati
dovoljno mjesta za izvodenje igre. U rukama ispred tijela drze laganu, plasti¢nu,
veli¢inom primjerenu loptu s dvije ruke. Na znak odgojiteljice/voditelja bacaju loptu
Sto dalje naprijed (udalj) s dvije ruke, nakon toga trce za loptom uzima svatko svoju
loptu (bilo bi dobro imati lopte u razli¢itim bojama) te se brzo vracaju na svoje mjesto.

Varijanta 1: djeca su okrenuta suprotno smjeru bacanja pa bacaju loptu preko
glave, okrenu se, trce po loptu i zauzimaju svoje mjesto gdje su stajali ranije.

4. Slalom kotrljanjem lopte

Djeca su podijeljena u nekoliko kolona (,,vlaki¢a®™) ovisno o prostoru za vjezbanje
i broju rekvizita. Prvo dijete, odnosno ,,lokomotiva“ stoji na liniji markiranoj na
podlozi. Ispred svakog ,,vlaki¢a“ nalaze se 3 prepreke (malo visi ¢unjiéi i sl.) poredane
u nizu medusobno udaljene do 1,5 metara. Svako dijete ima svoju loptu. Zadatak je da
svaki vlaki¢ u ,,voznji“ prode izmedu prepreka u slalomu na nacin da loptu spuste na
pod i kotrljajuéi je prstima (Sakom) produ izmedu ¢unji¢a do linije koja je markirana
na podlozi. Kad dijete dode do linije uzima loptu u ruku i prvo dijete staje na crtu
drzeéi loptu u rukama, ostali ,,vagoni“ se slazu iza njega. Igra se potom ponavlja na
drugu stranu, samo §to se kotrljanje lopte izmedu prepreka izvodi drugom rukom.

Varijanta 1: ako nema dovoljan broj lopti za svako dijete tada se igra izvodi na
nacin da se ,,vlaki¢i podijele na dva manja koji stoje nasuprot jedan drugome, svaki
na svojoj crti. Tada se igra samo s 1 loptom (svaka kolona ima 1 loptu) i dijete iz
jednog vlakic¢a izvede zadatak, a kad dode do crte na drugoj strani daje loptu djetetu
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prvom u koloni i ide na zacelje dok dijete koje je dobilo loptu igru nastavlja prema
drugoj strani (,,vlaki¢u®). Igru treba izvesti i lijevom i desnom rukom.

5. Nogo — slalom

Djeca se nalaze u istoj formaciji kao 1 u prethodnoj igri (3 ili 4 ,vlakica®)
(mogucnost brzog ,,vezivanja“ igre na igru) svako dijete ima svoju loptu. Na znak
odgojiteljice/voditelja prvo dijete u koloni spusta loptu na podlogu i vodi loptu nogom
izmedu Cunji¢a pokuSavajuci sto uspjesnije svladati zadatak. Kad s loptom dode na
liniju na suprotnoj strani, okrene se (moze pri tome uzeti loptu u ruke) te vodi nogom
natrag pravolinijski kroz ,.tunel* (nacinjen od cunjica ili ljepljive trake na podlozi)
predaje loptu sljedecem djetetu u koloni, i odlazi na kraj kolone. Igra se izvodi i
lijevom i desnom nogom.

6. Pogodi ,,gol* loptom

Djeca su rasporedena u vrstu (jedan do drugoga) medusobno odvojeni minimalno
1 metar, a moze i viSe ako se igra na otvorenom prostoru ili ve¢oj dvorani. Svako
dijete treba imati svoju laganu i veli¢inom primjerenu loptu koja se nalazi na tlu ispred
djeteta a koje treba obiljeziti trakicom ili komadi¢em papira. Ispred svakog djeteta na
udaljenosti 3 — 4 koraka nalazi se ,,gol* (zastavica, cunji¢, oblik izrezan od kartona
...) koji na znak odgojiteljice/voditelja djeca pokuSavaju pogoditi udaranjem lopte
nogom, odnosno posti¢i zgoditak Sutiranjem lopte. Nakon toga svako dijete tréi po
svoju loptu, vraca se na pocetno mjesto i gadanje gola se ponavlja Sutiranjem lopte
drugom nogom na $to odgojitelj mora obratiti pozornost kako ne bi loptu udarali
stalno istom nogom.

7. Rodo — skok

Djeca su rasporedena u 4 ,,vlaki¢a“ (ovisno o broju djece, moze i manje). Ispred
svakog ,,vlaki¢a“ nalaze se 4 obruc¢a manjeg promjera (do 50 cm) poloZena na podlogu
jedan do drugoga (obruce ucvrstiti ljepljivom trakom da ne bi klizili po podlozi). Na
znak ,,Skac¢imo kao rode* prvo dijete u koloni podigne u vis jednu nogu, a na drugoj
napravi 4 skoka skacuci iz obruc¢a u obru¢. Nakon toga se okrene te izvede skokove
skacu¢i na drugoj nozi.

8. Zeko — skok

Igra se izvodi s istim pomagalima (obruci) u istom rasporedu djece. Na znak
»Skacimo kao zeko™ djeca skacu na dvije noge (sunozno) 4 skoka naprijed, okrenu
se te izvedu 4 sunozna skoka natrag,.
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9. ,,Sko¢i i puzi, puzi i skoci!*

Djeca su rasporedena u dvije (ili vise vrsta, ovisno o broju djece). Razmak
izmedu jednog i drugog djeteta u vrsti mora biti najmanje 1 metar. Djeca stoje iza
linije markirane na podlozi ljepljivom trakom. Na znak ,,Skoci!** - skoce sunozno u dalj
koliko koje dijete moze, nakon toga legnu na trbuh i puzanjem prolaze ispod lastike
visine 50 centimetara udaljene 3 — 4 metra. Kad produ ispod lastike (uzeta) ustaju,
pljesnu rukama visoko iznad glave i odlaze na crtu na suprotnoj strani (udaljenoj
oko 2 metra od lastike) te ¢ekaju da druga skupina izvrsi zadatak. Nakon toga igra
se izvodi obrnutim redom, na znak: ,,Puzimo!* djeca puzeci prolaze ispod lastike, a
nakon §to produ lastiku, ustaju, visoko pljesnu rukama iznad glave te sunozno skoce
naprijed i odlaze na crtu s koje su krenuli na pocetku igre.

Navedene igre namijenjene su starijoj dobnoj skupini predskolske djece, ali se
uz modifikaciju i mastovitost odgojitelja neke od njih (broj 1, varijanta 1, broj 3, bez
varijante, broj 4 uz manji broj prepreka, broj 8 samo s dva obruca, broj 9, igru izvoditi
samo u jednom smjeru s kracom dionicom za puzanje, nazad hodaju) mogu izvoditi
i u srednjoj dobnoj skupini. Takoder, sve navedene igre mogu se koristiti i u ranoj
Skolskoj dobi (1., 2. razred). Autorica navedenih igara je Marija Lorger, asistentica
na katedri za kineziolosku edukaciju Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

5. ZAKLJUCAK

U covjekovoj prirodi je da se igra, $to on i Cini cijeloga Zivota, no ni u jednom
razdoblju ljudskog zivota igra nema toliku vaznost kao u djetinjstvu. S obzirom
na mnoSstvo njenih pozitivnih utjecaja na djecu predskolske dobi, igra treba biti
maksimalno zastupljena u tjelesnoj aktivnosti djece. Zbog lakSeg utjecaja na motoricke
sposobnosti, odnosno njihove nadgradnje u godinama koje slijede, njihov razvoj je
vazno poticati upravo u ovom periodu djetinjstva primjenom razli¢itih motorickih
igara.
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