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ANALIZA POKAZATELJA EFIKASNOSTI RUKOMETNIH
VRATARA NA SVJETSKOM PRVENSTVU 2009. U HRVATSKOJ

1. UVOD

U suvremenom rukometu vratar je igra¢ od posebnog znacaja. Eksponiran je kao
voda ekipe i pojedinac koji je najodgovorniji za poraz, ali i najzasluzniji za uspjeh
svoje momcadi. Vratar je posljednja prepreka protivnickim naporima da postignu
zgoditak. Iskusan vratar savjetnik je ostalim igrac¢ima u obrani, upozorava ih na
postavljanje, pogreske i skre¢e im paznju na najopasnije protivnicke igrace koji mogu
ugroziti gol.

Svaka rukometna utakmica pruza brojne moguénosti za registriranje podataka (o
vrstama i kvaliteti djelovanja vratara, igraca i sastava) koji su pogodni za interpretaciju.
Primjena statisticke analize u procesu suvremenog treninga i natjecanja u rukometu,
viSestruko je znacajna i neizostavna u postizanju vrhunskih rezultata.

U tijeku igre moguce je zabiljeziti svaki uspjeSan i neuspjesan potez svakog
pojedinca. Na taj nacin se dobivaju objektivni pokazatelji stanja, odnosno efikasnosti
vratara, igraca i momcadi, stoga trener meritorno moze ocijeniti doprinos svakog
vratara i igraca u uspjehu i neuspjehu ekipe. (Vuleta i sur, 2003, Rogulj 2003, Grui¢
i sur, 2006. V. Vuleta i sur. 2008).

Osnovni je cilj istraZivanja prikazati uCinkovitost vratara na Svjetskom
prvenstvu u Hrvatskoj 2009. godine.

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine 18 vratara iz osam prvoplasiranih reprezentacija sudionika
Svjetskog prvenstva u Hrvatskoj 2009. godine.
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STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

5 BROJ
MOMCAD RB | PREZIME I IME GODINE V:s::l)A TE(f";A MEDUNARODNIH
¢ 9 UTAKMICA

1. Karaboue Daouda 34 197 97 88
FRANCUSKA

2. Omeyer Thierry 33 191 95 152

1. Losert Venio 33 191 94 162
HRVATSKA

2. Alilovi¢ Mirko 24 200 105 44

1. Szmal Slawomir 31 190 90 172
POLJSKA

2. Malcher Adam 23 200 17 17

1. Kasper Hvidt 33 192 98 207
DANSKA

2. Landin Jacobsen 21 200 92 15

1. Bitter Johannes 27 204 104 113
NJEMACKA 2. Carsten Lichtlein 29 202 100 13

3. Heinevetter Silvio 25 194 97 34

1. Puljezevi¢ Nenad 36 195 1M1 45
MADARSKA

2. Fazekas Nandor 27 192 92 48

1. Palicka Andreas 23 189 93 14
SVEDSKA 2. Sjostrand Johan 22 195 95 14

3. Sandstrom Per 29 191 95 54

1. Stani¢ Darko 31 190 103 65
SRBIJA

2. Pejanovi¢ Dimitrije 35 198 97 50

Prosjecne vrijednosti 29 195 98 78

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju ¢ine dvije varijable uspjesnih i neuspjesnih
obrana vratara prilikom Sutiranja sa vanjskih pozicija (9m), Sutiranje s pozicije pivota
(6m), Sutiranje s krilnih pozicija, Sutiranje iz kontre, Sutiranje iz polukontre i Sutiranje
sa 7 metara.

2.3. Nacdin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni opservacijom vratara osam prvoplasiranih reprezentacija
na prvenstvu te upisivanjem dogadaja u posebno konstruiran statisticki obrazac za
pracenje rukometne utakmice (sluzbena statistika THF-a).
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2.4. Metode obrade podataka

U radu je koristena analiza frekvencija Sutiranja lopte na gol te obrane vratara
s time da su navedene posebno frekvencije uspjesnih, posebno neuspjesnih Sutiranja
na gol, broj upucenih lopti u okvir gola (stativa) te su izracunati postoci efikasnosti
obranjenih Suteva na gol.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tablici 1. prikazani su ukupni u¢inci 18 vratara s pojedinih igrackih pozicija
osam prvoplasiranih reprezentacija na Svjetskom prvenstvu u Hrvatskoj 2009. godine.

Vrlo je vazno znati s kojih pojedinih igrackih pozicija vratar brani najbolje, a
s kojih najslabije, pa prema tim pokazateljima mogu odredivati takticke varijante
obrane. Pokazatelji obrana vratara s pojedinih igrackih pozicija daje mogucnost
taktickog djelovanja strucnog stozera da kombinira vise vrsta obrana koje odgovaraju
odredenom vrataru, a isto tako sprecava kvalitetno Sutiranje pojedinih protivnickih
igraca.

Moze se primijetiti da najbolji rezultat uspjesnosti obrana s linije 6 metara ima
Sjostrand Johan vratar reprezentacije Svedske od ukupno 54 %, dok je najslabiii,
takoder vratar Svedske reprezentacije Palicka Andreas s 5 % ukupne uspjesnosti.
Nasi vratari imali su 40 % Mirko Alilovi¢, odnosno 30 % Venio Losert.

Sutove s krila najuspjesnije je takoder zaustavljao vratar Svedske reprezentacije
Sandstrom Per. Obranio je 8 od 14 udaraca $to je ukupno 57 % uspjeSnosti. Na§ Mirko
Alilovi¢ je na tre¢em mjestu s visokih 52 %, ali na njegova vrata je upuc¢eno duplo
viSe udaraca nego na vrata Sandstrom Pera. Mirko Alilovi¢ uspjesno je obranio 19
udaraca s krila od ukupno upucenih 36, §to iznosi visokih 52 %, pa s pravom mozemo
re¢i da je Mirko jedan od najboljih vratara u obranama s krilnih pozicija i to moze biti
znacajna informacija za na$ strucni stozer za takticko djelovanje na planu formiranja,
uigravanja i postavljanja formacije obrane.

Mirko Alilovi¢ je jo$ uspjesniji na udarce s vanjskih pozicija gdje je postigao
visokih 62 % ukupne ucinkovitosti i dijeli prvo mjesto s vratarom Francuske
reprezentacije Karabouem Daouda. Najslabiji je mladi vratar Poljske reprezentacije
Malcher Adam s 34 % uspjeSnosti ali on je veoma malo vremena proveo u igri jer
nije bilo potrebe previse mijenjati iskusnog vratara Slawomira Szmala. Venio Losert
imao je 45 % ukupne uspjesnosti u obranama s vanjskih pozicija.

S linije sedam metara u¢inkovitost vratara ne daje pravi uvid u ukupnu kvalitetu
samog vratara jer nerijetko rezervni vratari, ili cak specijalisti za sedmerce, povremeno
ulaze u igru da bi obranili te udarce. Najuspjesniji s linije sedam metara bio je
Madarski vratar Fazekas Nandor. Uspjesno je obranio pet od jedanaest sedmeraca
Sto je 45 % ucinkovitosti. Na§ Venio Losert je obranio Sest sedmeraca od Sesnaest
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upucenih $to ¢ini 38 % ucinkovitosti. Mirko Alilovi¢ obranio je samo dva od devet
Sto ¢ini 23 %, a najvise, osam sedmeraca obranio je vratar Njemacke reprezentacije
Bitter Johannes, ali je on pokusao zaustaviti 23 udarca s linije sedam metara pa to
¢ini 35 % uspjesnosti.

Tablica 1. Ucinkovitost vratara

UKUPNI SutT Sut Sut Sut POLU
R | VRATAR UCINAK | SAGM | SKRILA SOM sa7m | KONTRA 1\ onTRA
?ME;@ o1i244 | 37% | 9ia | 20% | 14130 | 46% | 56/110 | 51% | 4120 | 20% | 632 | 18% | 218 | 25%
<<
[+'4
[T
g:gﬁg:“ 1199 | 4% | 5124 | 20% | 306 | 50% | 285 | 62% | 209 | 220 | 311 [27% | o | 0%
’mﬁfgwc' 821230 | 36% | 15137 | 40% | 19136 | 52% | 40/94 | 62% | 209 | 2% | 3t | 2% | o4 | 0%
z
VLEONS'ERT 451125 | 36% | 9130 | 30% | 818 | 44% | 21146 | 45% | 6116 | 38% | 110 | 10% | 055 | 0%
g;mfmm 1191334 | 36% | 19750 | 36% | 15057 | 26% | 691150 | 46% | 5131 | 16% | 11142 | 26% | 04 | 0%
-
o
[+
%‘k&”ER 1766 | 25% | 108 | 12% | 27 | 26% | 12135 | 3% | 16 | 16% | 19 | 11% | o | 0%
mfoPTER 1141320 | 36% | 13/56 | 23% | 16137 | 40% | 721145 | 49% | 5120 | 25% | 337 | 8% | 6125 | 24%
=
<<
[=})
ﬁﬁé'gé"s'é'pf“s 3084 | 36% | 210 | 20% | 59 | 55% | 1949 | 36% | 309 | 33% | 15 [20% | o2 | 0%
?(')TJAESNES 65191 | 34% | 8128 | 28% | 10129 | 34% | 3083 | 37% | 8123 | 35% | 6121 | 28% | 27 | 28%
| CORSTEN, | aoies | 3w | a2 |25 | 28 [ 25% | 2ue9 |43 | 3me | 20k | a2 | 3% | 03 | 0%
”sfl'_:‘”E(‘)’ETTER 20066 | 43% | 512 | 41% | 27 | 28% | 18132 | 56% | 05 | 0% | 419 | 44% | o2 | 0%
. zghﬂzewc 56/167 | 33% | 4130 | 13% | 819 | 42% | 3878 | 48% | 3115 | 20% | 314 | 219 | om1 | 0%
<
=
;ﬁ)"(f 79195 | 41% | 12138 | 319 | 8123 | 34% | 45190 | 50% | 511 | 45% | 7120 | 35% | 213 | 15%
fégiLRA"D 56/150 | 37% | 12122 | 54% | 7121 | 33% | 20167 | 43% | 4n6 | 25% | 318 | 16% | 116 | 16%
10| SENDSTROM 1 sorttg | aane | 127 | 26% | G | 57% | 3053 | 56% | 106 | 16% | 56 | 31% | 112 | 50%
Zﬁ;’gﬁs 4416 | 38% | 118 | 5% | 414 | 26% | 33058 | 57% | 37 | 43% | 317 | 17% | or2 | 0%
E.EG.AT'?«%‘QC 821232 | 35% | 13144 | 29% | 20149 | 44% | 2071 | 419 | 3113 | 23% | 14140 | 35% | 315 | 20%
2 -
gm('g 58/189 | 30% | 9127 | 33% | 1539 | 36% | 2670 | 37% | 3115 | 20% | 5133 | 15% | 05 | 0%
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Sutovi iz kontre i polukontre gotovo su stopostotna $ansa za igraca jer igradi
iz zaleta gotovo neometano skacu s linije Sest metara u vratarov prostor i slobodno
Sutiraju pa zato jako malo Sanse ostavljaju vrataru u obranama iz tih pozicija.

Ipak iskusni vratari znaju takticki nadmudriti protivnickog igraca i iz tih pozicija
ipak ponekad iza¢i kao pobjednici. Recimo iskusni vratar srpske reprezentacije
obranio je ¢ak 14 kontri od 40 $to ¢ini 35% ucinkovitosti, mladi vratar njemacke
reprezentacije Heinevetter Silvio ostvario je ¢ak 44% uspjesnosti iz kontre jer je
obranio 4 od 9 Sutova. Nasi vratari su bili izrazito slabi iz tih pozicija, Uspjeli su
obraniti tek 4 od 30 udaraca iz kontre i polukontre.

U tablici 3 prikazana je ukupna ucinkovitost svih vratara koji su nastupali za
svoje reprezentacije (osam prvoplasiranih). Zanimljivo je da su vratari sedmoplasirane
Svedske reprezentacije imali ukupno najbolju statistiku uinkovitosti obrana od 40
%, a sam Sandstrom Per ostvario je ¢ak 44% uspje$nosti obrana. Ali moramo uzeti u
obzir da je na njihova vrata upuceno ¢ak 384 udarca od ¢ega su oni zajedno uspje$no
obranili 152 udarca.

Francuski vratari, drugi su po ucinkovitosti s 39% uspjesnosti obrana, doveli
francusku reprezentaciju do zlata s obranjenih 132 udarca od 343 upucenih na njihova
vrata.

Nasi vratari imali su podjednak postotak ucinkovitosti 36% s tim da je na
gol Mirka Alilovi¢a upucéeno skoro duplo vise udaraca nego na gol Venia Loserta.
Alilovi¢ je imao ukupno obranjenih 82 suta od 230, a Losert je obranio 45 od 125
udaraca na njegov gol.

Tablica 3. Ukupna ucinkovitost vratara

P POJEDINACNA % ZAJEDNICKA % PLASMAN
RB | MOMCAD VRATARI UGINKOVITOST | UGINKOVITOST | MOMCADI
Omeyer Thierry 37%
1. | FRANCUSKA 39% 1
Karaboue Daouda 41%
Losert Venio 36%
2. | HRVATSKA 36% 2
Alilovi¢ Mirko 36%
Szmal Slawomir 36%
3. | POLJSKA 31% 3
Malcher Adam 27%
Hvidt Kasper 36%
4. | DANSKA 36% 4
Landin Jacobsen 36%
Bitter Johannes 32%
5. | NJEMACKA Carsten Lichtlein 32% 31% 5
Heinevetter Silvio 30%

395



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

Fazekas Nandor 41%

6. | MADARSKA — 36% 6
Puljezovi¢ Nenad 31%
Sjostrand Johan 37%

T SVEDSKA Sandstrom Per 44% 40% 7
Palicka Andreas 38%
Stani¢ Darko 29%

8. | SRBIJA 31% 8
Pejanovi¢ Dimitrije 34%

Logic¢no je da su najmanju uspjesnost obrana od 31 % imali vratari reprezentacije
Srbije koja je plasirana na osmom mjestu. Analizom statistickih podataka uc¢inkovitosti
vratara na SP u Hrvatskoj 2009. dobiven je prosjek od 35 % ukupne ucinkovitosti
vratara

Dobiveni podaci imat ¢e pragmati¢nu vrijednost u cilju planiranja i programiranja
treninga vratara.

5. ZAKLJUCAK

U ovom radu analizirano je 18 vratara pojedinacno iz osam prvoplasiranih ekipa
te njihova zajednicka ucinkovitost nacionane selekcije za koji su nastupale na SP u
Hrvatskoj 2009. gdje je francuska reprezentacija osvojila prvo mjesto i zlatnu medalju,

Hrvatska je bila druga sa osvojenim srebrom, a reprezentacija Poljske osvojila
je tre¢e mjesto 1 broncanu medalju. Analizirani su jo$ i vratari Cetvrte danske, pete
njemacke, Seste madarske, sedme Svedske i osme srpske reprezentacije.

Prema ovoj detaljnoj analizi u¢inkovitosti vratara imamo znacajne informacije o
samim vratarima. Dobar, pouzdan i siguran vratar mora braniti podjednako dobro sa
svih pozicija, na svim utakmicama, kako slabijim tako i na onim najvaznijim. Veoma
je bitno koliko i kako je vratar kondicijski, tehnicko-takticki i psihicki pripremljen.
Odraz visokog postotka uspjesnosti vratara Svedske reprezentacije je taj Sto oni brane
u jakim klubovima, u najjacoj rukometnoj ligi, u Njemackoj. Jedan od bitnih faktora
je taj da li je vratar u svom klubu prvi, tj da li on uvijek pocinje kao prvi vratar i
provodi viSe vremena u samoj igri, dok drugi sjede na klupi. Venio Losert nije imao
dovoljnu minutazu u svom klubu pa se to i primijetilo u samoj igri na SP u Hrvatskoj
jer je Mirko Alilovi¢ kao prvi vratar provodio viSe vremena u igri. Veliku ulogu u
ucinkovitosti vratara imaju obrambeni suigraci jer oni u velikoj mjeri pomazu svom
vrataru s raznim obrambenim sprecavanjem protivnickih igraca raznim blokovima,
prekidima, itd. Vratarima reprezentacije Francuske je u velikoj mjeri olaksano
branjenje udaraca jer njihova ekipa igra veoma dobru i ¢vrstu obranu i samim tim
pomaze svojim vratarima. Kada se svi ti ¢imbenici uzajamno posloze, kada imamo
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dobru obranu koja pomaze vrataru i kada je vratar psihicki, kondicijski i tehnicko-
taktic¢ki dobro pripremljen, i sa velikim iskustvom, moZze se sa sigurnoscu tvrditi da
je vratar jedan od klju¢nih ¢imbenika uspjesnosti njegove rukometne ekipe.
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