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1. UVOD

Iz godine u godinu sve veci broj istrazivanja ukazuje na pozitivne zdravstvene
(Bauman, 2004), psiholoske (Biddle i sur., 2000) i drustvene uc¢inke (Coalter, 2005)
tjelesne aktivnosti. Unato¢ tome prevalencija nedovoljne razine tjelesne aktivnosti u
op¢oj populaciji u Hrvatskoj i dalje je visa od 50% (Juraki¢ i sur., 2009). Visok udio
nedovoljno aktivnih je u velikoj mjeri posljedica niske razine tjelesne aktivnosti u
domeni slobodnog vremena (Jurakic i sur. 2009). Rezultati istrazivanja Andrijasevi¢
i sur. (2004) ukazuju na nisku razinu tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu i u
populaciji studenata. Naime, u navedenom istrazivanju utvrdeno je da samo 8,3%
studentica odnosno 27,5% studenata redovito sudjeluje u sportsko-rekreacijskim
aktivnostima. Ovi podaci ne iznenaduju s obzirom da je visoka prevalencija
nedovoljne razine tjelesne aktivnosti studenata utvrdena i u drugim zemljama
(Irwin, 2004). U skladu s time su i rezultati istrazivanja Bray i Born (2004.) koji
ukazuju na znacajno nizu razinu tjelesne aktivnosti brucosa u odnosu na period
kada su bili maturanti. Navedeno je u odredenoj mjeri posljedica manjeg fonda sati
nastave tjelesne i zdravstvene kulture na fakultetima nego u srednjim Skolama, ali i
promjena u nacinu koristenja slobodnog vremena. Sve navedeno ukazuje na potrebu
za sustavnom promocijom sportsko-rekreacijskih aktivnosti u populaciji hrvatskih
studenata.

Studentska populacija pogodna je za ucinkovito provodenje intervencija u
svrhu unapredenja tjelesne aktivnosti. Naime, mogu¢nosti jednostavnog pristupa
studentima prvenstveno putem nastave tjelesne i zdravstvene kulture na fakultetima,
ali i kroz sveuciliSne organizacije sporta i rekreacije, studentskih domova, itd. uvelike
olaksavaju promociju tjelesne aktivnosti u ovoj populaciji. Navedene pretpostavke
potvrduju i rezultati istrazivanja o ucinkovitosti intervencija za unapredenje
tjelesne aktivnosti medu studentima (Leslie i sur., 2000.; Ince, 2008). Medutim,
da bi intervencije za unapredenje tjelesne aktivnosti bile u¢inkovite potrebno ih je
usmjeriti prema interesima ciljane populacije odnosno, ukoliko je to moguce, prema
individualnim preferencijama sudionika (Wilcox, i sur., 1999). Upravo zato, prije
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osmisljavanja intervencija potrebno je ispitati preferencije ciljane populacije prema
sportsko-rekreacijskim aktivnostima.

U svrhu utvrdivanja preferencija prema sportsko-rekreacijskim aktivnostima
uobicajeno se koriste upitnici. Upitnik [ZSRP-2007, namijenjen ispitivanju
preferencija u Hrvatskoj, razvijen je u sklopu istrazivanja Jurakic¢ (2009) te je validiran
na populaciji zaposlenih osoba srednje dobi. Prema saznanjima autora, mjerne
karakteristike navedenog upitnika do sada nisu utvrdene u populaciji studenata.
Osnovni preduvjet za ispravnu interpretaciju rezultata upitnika je poznavanje njegove
pouzdanosti u populaciji na kojoj se primjenjuje. Upravo zato cilj ovog rada bio je
utvrditi pouzdanost upitnika IZSRP-2007 u studentskoj populaciji, a §to ¢e omoguciti
njegovu primjenu pri osmi$ljavanju intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti,
kao i u svrhu usmjeravanja ponude sadrzaja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
na fakultetima prema stvarnim preferencijama studenata.

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Podaci koriSteni u ovom istrazivanju prikupljeni su 2009. godine u sklopu
projekta Physically Active Students (,,Tjelesno aktivni studenti*) pod pokroviteljstvom
Studentskog centra Sveugilita u Zagrebu (voditelji projekta: Dinko Hodak i Zeljko
Pedisi¢). U sklopu navednog projekta provedeno je anketiranje na slu¢ajnom
stratificiranom uzorku od 1163 ispitanika, stanara pet studentskih domova u Zagrebu.
Uzorak je stratificiran prema spolu i studentskom domu. U svrhu ovog istrazivanja
koristen je subuzorak od 133 ispitanika (61,7% Zena) na kojima je upitnik IZSRP-2007
primijenjen dva puta, s vremenskim razmakom od 7 do 14 dana izmedu prvog i
ponovljenog anketiranja. Ispitanici su upitnike ispunjavali samostalno, a sudjelovanje
u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno. Postupak istrazivanja odobren je od
Povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

2.2. Uzorak varijabli

Podaci potrebni za ovo istrazivanje prikupljeni su upitnikom IZSRP-2007. Ovim
upitnikom utvrduju se preferencije ispitnika za sudjelovanje u 12 ponudenih sportsko-
rekreacijskih aktivnosti, a ¢iji se popis nalazi u tablici 1. Ispitanik izrazava preferenciju
prema svakoj od ponudenih aktivnosti na skali od 5 stupnjeva (I-nikako se ne bih
bavio ovom aktivnoséu, 2-samo ako ne bi postojalo nesto drugo, 3-nisam siguran
bih li se bavio ovom aktivnoscu, 4-rado bih se bavio ovom aktivnoscu, 5-sigurno bih
se bavio ovom aktivnos¢u). Osim toga, u svrhu opisa uzorka ispitanika koristena su
zasebna pitanja o dobi, spolu i godini studija.
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2.3. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su programom STATISTICA 8.0 (StatSoft, Inc.
Tulsa, Oklahoma, USA). Pouzdanost Cestica upitnika utvrdena je test-retest metodom
i izrazena intraklasnim koeficijentom korelacije (ICC) izmedu rezultata prvog i
ponovljenog anketiranja. Koristen je ICC tip (A,2) model 3A prema McGraw i Wong
(1996.). Uz to, za svaku Cesticu upitnika izracunata je i razlika izmedu aritmetickih
sredina prvog i ponovljenog mjerenja i standardna pogreska mjerenja (ce).

3. REZULTATI I RASPRAVA

Prosjec¢na dob ispitanika u uzorku iznosila je 21,35 + 1,65 godina. Najve¢i udio
ispitanika u periodu anketiranja bio je na ¢etvrtoj ili visim godinama studija (29,1%),
zatim na trecoj (21,6%), apsolventskoj (19,4%), a najmanje na prvoj i drugoj godini
(po 14,9%)).

Test-retest pouzdanost Cestica upitnika IZSRP-2007 na uzorku studenanta
kretala se izmedu 0,60 i 0,86 pri ¢emu je prosjecan ICC iznosio 0,72 (tablica 1).
Sli¢na pouzdanost Cestica ovog upitnika utvrdena je i u istrazivanju Juraki¢ (2009)
na zaposlenicima srednje dobi. ProsjeCan koeficijent pouzdanosti u navedenom
istrazivanju iznosio je 0,64, a koeficijenti pouzdanosti za pojedine Cestice kretali su
se izmedu 0,37 1 0,78. Nadalje, uzorak od 133 ispitanika osigurao je zadovoljavajuc¢u
preciznost procjene ICC-a u populaciji studenata. Naime, samo su tri intervala procjene
ICC-a u populaciji studenata bila Sira od £0,1. Vecina donjih granica navedenih
intervala bile su ve¢e od 0,60 Sto se moZe smatrati zadovoljavaju¢om pouzdanoscéu za
deskriptivne studije na velikim uzorcima. Nasuprot tome, pri koristenju ovog upitnika
uistrazivanjima relacija i u deskriptivnim studijama na manjim uzorcima ispitnika ne
smije se zanemariti mogucnost da znacajan udio slu¢ajne pogreske mjerenja dovede
do pogresnih zakljuc¢aka. U skladu s time, utvrdene su i prilicno visoke vrijednosti
standardnih pogresaka mjerenja (izmedu 0,50 i 0,74), a koje upucuju na zakljucak da
putem Cestica ovog upitnika nije opravdano vrsiti procjenu individualnih preferencija
prema pojedinim sportsko-rekreacijskim aktivnostima. Nadalje, sve razlike izmedu
aritmetickih sredina prvog i ponovljenog mjerenja bile su manje od 0,2 §to se moze
smatrati prakticno zanemarivim. Navedeno upucuje na zakljucak da ponovljena
mjerenja ne dovode do sistematskih promjena u izraZzenim preferencijama ispitanika.
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Tablica 1. Test-retest pouzdanost Cestica upitnika IZSRP-2007

Cestica Icc’ 95% CIt ot ds 95% ClI!l

Pilates 0,86 | 0,81-0,90 | 0,50 0,07 | -0,06-0,19
Aerobika 0,84 | 0,78-0,88 | 0,58 0,01 | -0,14-0,15
Kardio fitnes 0,67 | 0,56-0,76 | 0,69 0,04 | -0,14-0,22
Vjezbanje na spravama u teretani 0,68 0,57 -0,77 0,66 -011 | -0,28-0,06
S;ﬂ‘é’gn‘}:’grami koji se baziraju na 0,70 | 0,60-0,78 | 0,72 | 0,01 | -0,18-0,19
Plivanje 0,63 0,51-0,72 0,69 0,04 | -0,13-0,21
Ekipne sportske igre 0,78 0,70-0,84 0,67 0,05 | -0,12-0,22
Aktivnosti u prirodi (npr. tréanje, rolanje...) 0,60 0,47 - 0,70 0,63 0,19 | 0,03-0,34
Tenis 0,71 0,61-0,79 | 068 | -0,04 | -0,21-0,13
Badminton, sqash 0,64 0,53-0,74 0,74 0,11 | -0,07-0,30
Ples 0,80 | 0,72-0,85 | 0,63 0,07 | -0,09-0,23
Borilacke vjestine i sportovi 0,73 0,64 - 0,81 0,68 | -0,03 | -0,20-0,14

*Intraklasni koeficijent korelacije model 3A, tip (A,2) prema McGraw i Wong (1996.)

tDonja i gornja granica intervala procjene intraklasnog koeficijenta korelacije u populaciji uz 95%
sigurnosti

FStandardna pogreska mjerenja izrazena u originalnim mjernim jedinicama pripadajuce varijable
§Razlika izmedu aritmetiCke sredine prvog i aritmetiCke sredine drugog mjerenja izrazena u originalnim
mjernim jedinicama pripadajuce varijable

||Donja i gornja granica intervala procjene d vrijednosti u populaciji uz 95% sigurnosti

4. ZAKLJUCAK

Pouzdanost upitnika IZSRP-2007 zadovoljavajuca je za deskriptivne studije na
velikom broju studenata, ali ne i za istrazivanja relacija, niti za deskriptivne studije
na malim uzorcima ispitanika. S obzirom na rezultate ovog istrazivanja, ne preporuca
se koriStenje upitnika IZSRP-2007 za procjenu individualnih preferencija prema
sportsko-rekreacijskim sadrzajima, nego isklju¢ivo u svrhu utvrdivanja prosjeka
preferencija ve¢ih grupa studenata. Upitnik IZSRP-2007 trenutno je jedini validirani
upitnik za procjenu preferencija hrvatskih studenata prema sportsko-rekreacijskim
aktivnostima. Stoga, i unato¢ nizoj pouzdanosti pojedinih Cestica, preporuc¢amo
njegovo koriStenje pri osmisljavanju intervencija za unapredenje tjelesne aktivnosti,
kao i u svrhu usmjeravanja ponude sadrzaja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
na fakultetima prema stvarnim preferencijama studenata.
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