ZNANSTVENI RADOVI UNUTAR TEME
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RAZLIKE U SPOSOBNOSTI RAVNOTEZE S OBZIROM
NA SPOL KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

1. UVOD

U osnovi postojanja i razvoja ¢ovjeka uocava se veliki znacaj tjelesnog pokreta
i kretanja. Posebno je to vazno u periodu rasta i razvoja djeteta u koji spada i
predskolska dob. Tijekom predskolskog perioda razvoj motorickih sposobnosti
doprinosi op¢oj kvaliteti funkcioniranja djeteta . Poznata je ¢injenica o potrebi djece
za kretanjem. Prvi osjetilni sustav koji se razvija kod djeteta je vestibularni sustav koji
kontrolira osjet kretanja i ravnoteze te se smatra najznacajnijim sustavom koji utjece
na svakodnevno funkcioniranje — sposobnost kretanja i djelovanja protiv gravitacije
(Hannaford, 2007). Kretanjem i senzo-motorickim razvojem dijete spoznaje svijet
oko sebe u primarnom obliku te je temelj 1 razvoju ostalih funkcija i sposobnosti
covjeka. Postoje studije koje ukazuju na potrebu za tjelovjezbom koju treba razvijati
ve¢ u predskolskoj dobi, jer tako rano usadene navike mogu doprinijeti razvijanju
zdrave 1 potpune licnosti (Malina, Bouchard, Bar-or, 2004. prema Hraste, Purovic,
Matas, 2009).

Jedna od egzistencijalnih psihomotorickih sposobnosti je ravnoteza. Svako
uspjesno kretanje zahtijeva sigurnu ravnotezu (Hannaford, 2007). Ravnoteza
se jednostavno moze definirati kao sposobnost kontrole ravnoteznog polozaja
pod utjecajem gravitacije. Za percipiranje polozaja u prostoru kao receptor sluzi
vestibularni aparat koji se nalazi u labirintu unutrasnjeg uha te je odgovoran za
smjer djelovanja sile teze, ubrzanje, usporavanje i rotaciju tijela. Kako bi se ravnoteza
adekvatno razvijala, potrebno je ucestalo ponavljati pojedine radnje i na taj nacin
uskladivati informacije vestibularnog senzora i lokomotornog sustava. Takoder,
da bi se ravnoteza odrzala potrebno je uskladeno djelovanje vestibularnog aparata,
vidnog analizatora te proprioceptivnog osjeta. U svojoj biti, ravnoteZza je temelj za
mobilnost protiv sile teze, prilagodbu na promjene povrsine oslonca, selektivni pokret
te automatske funkcionalne aktivnosti (Kosinac, 2009). Pri tome je znacajna sprega
srediSnjeg Ziv€anog sustava i motorickog ponasanja u funkciji odrzavanja polozaja
tijela i ravnoteze.

Motoricke sposobnosti, kao i navike, najvise se razvijaju u periodu od trece
do desete godine Zivota uz Cinjenicu kako se posebno mogu kvalitetno razvijati te
utjecati na njih u predSkolskom uzrastu, odnosno od cetvrte do sedme godine zivota
(Cvetkovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, 2007). Postoje saznanja koja ukazuju na postojanje
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pozitivne povezanosti izmedu ravnotreze i pojedinih centara u ziv€anom sustavu
koji su odgovorni za uspjeh u Skoli (Kosinac, 2009), a jednako tako u predskolskoj
dobi vidljiva je integracija i uska povezanost razvoja motorike i spoznajnih procesa.

U dosadasnjim radovima koji su istrazivali motoricke sposobnosti i razlike izmedu
djecaka i djevojcCica predskolske dobi u vecini je kao rezultat dobivena statisticki
znacajna razlika s obzirom na spol. Tako su u istrazivanju kod djece kronoloske dobi
izmedu 4 i 6 godina utvrdene statisticki znacajne razlike u motori¢kim postignu¢ima
izmedu djeCaka i djevojCica uz dominaciju djeCaka u motorickim testovima
namijenjenih procjeni eksplozivne snage i koordinacije, a djevojcica u testovima
dinamicke snage, gibljivosti i ravnoteze (Caput-Jogunica, Loncari¢, De Privitellio,
2009). Provedena studija na djeci predskolske dobi je iskazala rezultate koji ukazuju
na zakljucak kako djecaci u dobi od 4 do 6 godina generalno postizu bolje rezultate
u testovima eksplozivne snage i koordinacije, a djevojCice u testovima repetitivne
snage, gibljivosti i ravnoteze (De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, Boschi, 2007).
Na uzorku djece predskolske dobi od 4 do 7 godina rezultati su ukazali na odredenu
superiornost djecaka u procjeni koordinacije, snage i brzine, dok su djevojCice
uglavnom bile uspjesnije u testovima procjene fleksibilnosti, brzini alternativnih
pokreta i ravnoteze (Cvetkovié¢, Popovi¢, Jaksic, 2007).

Cilj ovog istrazivanja bio je dobiti uvid u sposobnost ravnoteze djece predskolske
dobi te ispitati postojanje razlika s obzirom na spol.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika sacinjavalo je ukupno 50 djece predskolske dobi iz vrti¢a s
podrucja Varazdina. U skladu s ciljem ovog rada uzorak je podijeljen s obzirom na
spol na dvije grupe od kojih su jednu grupu ispitanika predstavljali djecaci (N=25),
dok su u drugu grupu ispitanika uklju¢ene djevojcice (N=25). DjevojcCice i djecaci
su bili u rasponu kronoloske dobi od 6 do 7 godina. Prosjecna kronoloska dob za i za
djevojcice i za djecake je iznosila 6 godina i 3 mjeseca.

Zapotrebe ovog istrazivanja kao uzorak varijabli upotrijebljene su varijable spol,
dob i ravnoteza. U svrhu procjene sposobnosti ravnoteze koristen je test odrzavanja
ravnoteze stajanjem s jednom nogom na podu, a drugom podignutom od poda s
koljenom usmjerenim ravno prema naprijed uz otvorene oci. Prije pocetka testiranja
svakom djetetu je demonstriran nacin testiranja od strane ispitivaca uz verbalno
pojasnjenje postupka. Nakon toga je svako dijete tri puta izvelo test pri ¢emu se u
svakom pokusSaju mjerilo vrijeme odrzavanja ravnoteze u sekundama do dodira druge
noge s podom. Izmedu svakog od tri mjerenja napravljena je pauza i priprema za
sljede¢e mjerenje. Kao konacan rezultat za svakog ispitanika odredeno je prosjecno
vrijeme u sekundama dobiveno mjerenjima u sva tri pokusaja.
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S obzirom na potrebe ovog istrazivanja, podaci su obradeni statistickim
programom Statistica for windows,ver.8.0. U tu svrhu izra¢unati su osnovni
deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija). Kako bi se
utvrdila razlika medu grupama, upotrijebljen je t-test.

3. REZULTATI I RASPRAVA

U tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i
standardna devijacija) za varijablu ravnoteza kod djecaka i djevojcica.

Tablica 1. Deskriptivni parametri za varijablu ravnoteza kod djecaka i djevojcica

Varijabla N AS SD
RAV -M 25 15,96 9,15824
RAV -2 25 25,24 18,36046

RAV-M — ravnoteZa za grupu ispitanika muskog spola
RAV-Z — ravnoteza za grupu ispitanika Zenskog spola
N — broj ispitanika

AS — aritmeti¢ka sredina

SD - standardna devijacija

U daljnjoj analizi t-testom izracunata je statisticka znacajnost razlika u varijabli
ravnoteza izmedu djecaka i djevojCica koja je prikazana u tablici 2. S obzirom
na oc¢ekivanja, postavljene su nulta (HO) i alternativna hipoteza (H1) uz razinu
znacajnosti od 0.05 Pri tome nulta hipoteza (HO) pretpostavlja nepostojanje statisticki
znacajne razlike izmedu mjerenih grupa, dok alternativna hipoteza (HI) pretpostavlja
statisticki znacajne razlike izmedu grupa ukoliko izracunata t-vrijednost bude veca
od tabli¢nog.

Tablica 2. Rezultati t-testa izmedu djecaka i djevojcica u varijabli ravnoteza

varijabla {«MS) ,(Azs) t-vrijednost df p
RAV 15,960 25,240 -2,261 48 0,028

RAV - ravnoteza

AS(M) - aritmeticka sredina rezultata za muski spol
AS(Z) - aritmeticka sredinarezultata za Zenski spol
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Uvidom u rezultate prikazane u tablici 2, uocljivo je kako se na osnovi izracunatog
t-testa moze konstatirati postojanje statisticki znacajnih razlika u sposobnosti
ravnoteze izmedu djecaka i djevoj¢ica na razini znacajnosti od 0,05. To je uvjet za
prihvacanje alternativne hipoteze (H1) i odbacivanje nulte hipoteze (HO). Ovako
dobiveni razultat upucuje na zakljucak kako se djecaci i djevojcice u predskolskoj dobi
znacajno razlikuju u sposobnosti ravnoteze, pri cemu djevojcice na testu postizu bolje
rezultate od djecaka u toj motoric¢koj sposobnosti. Kao i ve¢ina prethodnih istrazivanja
koja su proucavala djecu predskolske dobi i njihove motoricke sposobnosti, tako i
rezultat ovog rada potvrduje kako djevoj¢ice prije dje¢aka uspostavljaju kontrolu i
razvijaju sposobnost ravotezu u odnosu na djecake. Naime, rezultat ovog istrazivanja
moze se analizirati s obzirom na brzinu i stupanj sazrijevanja djece u odnosu na
spol, pri ¢emu je poznata Cinjenica kako djevojcice u prosjeku nesto ranije i brze
sazrijevaju, a u tom procesu se oblikuju i usavsavaju, izmedu ostalog, i motoricke
sposobnosti u koje spada i ravnoteza.

Poznato je iz prethodnih studija kako se djecaci razlikuju od djevojcica u
motorickim sposobnostima eksplozivne snage, brzini i koordinaciji. Ista istrazivanja
potvrduju da se djevojcice u odnosu na djecake u predskolskom periodu statisticki
razlikuju znacajno od djecaka u ravnotezi, fleksibilnosti i dinamickoj snazi. Na osnovi
toga, dobiveni rezultati ovog istrazivanja samo potvrduju dominaciju u sposobnosti
ravnoteze djecoj¢ica u odnosu na djecake u periodu predskolskog doba. Takav rezultat
je moguce protumaciti s obzirom na razli¢itu zastupljenost i interese za odredene
aktivnosti i igre koje iskazuju djecaci u odnosu na djevojcice u periodu predskolskog
uzrasta. Pri tome djecaci vise sudjeluju u igrama i aktivnostima u kojima dominira
tr¢anje, skakanje, dizanje, penjanje, nosenje i tome sli¢no, a $to implicira i doprinosi
razvoju sposobnosti koje su viSe izrazene kao §to su brzina, snaga i kooridnacija. Za
razliku od njih, djevojcice su u predskolskom periodu vise aktivnije u igrama koje
nisu previSe agresivne, koje sadrze viSe mirnijih i preciznijih pokreta uz povecanu
paznju te ve¢e amplitude u gibanju (Cvetkovié¢, Popovic, Jaksi¢, 2007).

Analiziraju¢i rezultate, moguce je utvrditi kako djevojcice spontano vise
sudjeluju u aktivnostima koje razvijaju ve¢im dijelom sposobnost ravnoteze te ju
na taj nacin i stalno poboljSavaju i usavrsavaju. U odnosu na njih, djecaci su vise
aktivni u igrama koje ne zahtijevaju ravnotezu kao dominantnu sposobnost te je zato
preporucljivo djecacima s ciljem razvoja ove sposobnosti u predskolskoj dobi ponuditi
aktivnosti i igre koje mogu potaknuti razvoj ravnoteZze.

4. ZAKLJUCAK

Ravnoteza je jedna od egzistencijalnih psihomotorinih sposobnosti koja je vazna
za kvalitetan psihomotorni razvoj djece predskolske dobi. S obzirom na tu ¢injenicu,
temeljna intencija ovog istrazivanja bila je dobiti uvid u stanje ravnoteze te razlike u
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odnosu na spol kod djevojcica i djecaka predskolske dobi. Provedenim ispitivanjem
na uzorku od 50 ispitanika oba spola s podru¢ja grada Varazdina, prosjene
kronoloske dobi od 6 godina i 3 mjeseca, pomocu t-testa utvrdeno je postojanje
statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojCica u sposobnosti ravnoteze i to
s dominacijom djevojcica. Ovako dobiveni rezultat je sukladan vecini prethodnih
radova koja su se bavila prou¢avanjem motorickim sposobnostima predskolske djece.
Temeljem iznesenih rezultata, preporuca se s vjezbama ravnoteze i aktivnostima
u kojima je ona dominantna zapoceti $to ranije kako bi se utjecalo na kvalitetniji
razvoj ove sposobnosti. To je posebno bitno za djec¢ake koji u odnosu na djevojcice
u predskolskom periodu pokazuju slabije rezultate u sposobnosti ravnoteze te im je
potrebno ponuditi i izloziti ih aktivnostima koje znacajnije zahtijevaju sposobnost
ravnoteze u svojoj izvedbi. Na taj nacin, a i uz op¢i razvoj motorike, moguce je
djelovati na cjelokupno kvalitetnije funkcioniranje djece u periodu predskolskog
uzrasta kao jednim od preduvjeta i kvalitetnijeg razvoja sponznajnih funkcija i
procesa koje omogucavaju kasnije adekvatno usvajanje i akademskih vjestina.

Zaklju¢no, potrebna su i daljnja istrazivanja u tom podrucju kako bi se dobile
nove spoznaje vezane uz razvoj motorickih sposobnosti djece predskolske dobi te
njihovog utjecaja na cjelokupno psihomotorno funkcioniranje.
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