STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

Zeljko Burcar

INDIVIDUALIZACIJA UVJEZBAVANJA RUKOMETNIH TEHNIKA
KORISTENJEM IGRE GRANICARA U OSNOVNOJ SKOLI

1. UVOD

U vremenskom kontinuumu odgoja i obrazovanja razvoj je tekao od tradicionalne
do suvremene $kole, a suvremenu $kolu karakterizira inovativnost. Sustav koji je uveo
Komenski u 16. stolje¢u jos uvijek egzistira, premda se zbog suvremenih drustvenih
zahtjeva i novih spoznaja, smatra neadekvatnim. Razredno-predmetno-satni sustav
je ucinkovit i ekonomican jer omogucava institucionalizaciju i masovnost odgoja
i obrazovanja, ali njegov je nedostatak uprosjecenost. Upravo je promisljanje o
toj pojavi, o tom problemu uprosjecenosti, iskristaliziralo diferencijaciju, a zatim
i individualizaciju nastave kao didakticku inovaciju. M. Puki¢ (2003.) izdvaja
da je o individualnim razlikama izmedu ucenika, pisao ve¢ spomenuti tvorac
predmetno-razredno-satnog sustava J. A. Komenski, a svoj doprinos teorijskoj
razradi individualiziranog pristupa uceniku, dao je i K. D. USinski kroz zamisao o
potrebi svestranog spoznavanja ucenika s ciljem svestranog odgoja i obrazovanja.
Nakon jednog razdoblja, u kojem je ucenik postao ,,zapostavljeni ¢inilac didaktickog
trokuta”, koje se povezuje s imenom G. F. Herbarta, tijekom druge polovice 19. stoljeca
i prve polovice 20 stolje¢a nastaje niz pedagoskih teorija kod kojih je naglasak na
individualiziranom pristupu u¢eniku (Puki¢, M., 2003, str. 88).

Razlike izmedu uéenika, prema P. Simlesi, javljaju se u nekoliko vidova: a)
razlike u uzrastu izmedu ucenika jednog razreda, b) razlike u pogledu predznanja,
i te razlike su kako kvantitativne, tako i kvalitativne, c) razlike u intelektualnim
sposobnostima, d) razlike u obiteljski i socijalnim sredinama iz kojih ucenici dolaze
(Simlesa, P., 1980.).

,»,Nastava bez individualizacije vodi prema izjednacavanju individualnih razlika
izmedu ucenika, negiranju njihovih osobnosti, do ’uravnilovke’, $to moze imati
negativne posljedice u opéem razvoju ucenika, jer ¢e manje sposobnim ucenicima
nastava biti preteska, a naprednijima prelagana” (Poljak, V. 1990., 216).

Individualizirani pristup uceniku javlja se, u obliku diferencijacije i
individualizacije nastave. Diferencijacija nastave je takva organizacija nastavnog
procesa u kom se, za razliCite kategorije ucenika, odnosno ucenika razlicitih
sposobnosti, organiziraju dodatna, izborna, fakultativna i dopunska, produzna
1 pripremna nastava. Diferencijacija se odnosi na opseg i dubinu sadrzaja koji se
ucenicima nude. Diferencijacija se sastoji u tome $to se ve¢e grupe ucenika dijele u
manje grupe i pred njih se postavljaju razli¢iti zahtjevi. Pri tome je moguce primjenjivati
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frontalni, grupni ili individualni rad. Individualizacija nastave, kako to definira
M. Dukié¢, nije samo didakticki princip, ve¢ je, medu suvremenim didakticarima
prihvaéena kao najznacajnija inovativna snaga u razvoju i modernizaciji nastave,
odnosno kao imperativ vremena u kojem zivimo, trajna inovacija i pretpostavka
racionalizacije nastave. (Puki¢, M., 2003., str. 68).

Sustina individualizirane nastave je ,,u razli¢itim didakticko-metodickim
postupcima usmjerenim ka zadovoljenju individualnih potreba svakog ucenika tako
da se do maksimuma uti¢e na njegovo ucenje i razvoj.” (Puki¢, M., 1995., str.63).

Nastavni plan i program za osnovnu $kolu (2006., str. 13) naglasava da ucitelji
trebaju biti osposobljeni za rad u svim oblicima nastavnoga i $kolskog rada, te svim
vidovima odgoja i obrazovanja - frontalnom, skupnom i individualiziranom radu s
ucenicima.

Bezinovi¢ P. (2007.) u analizi samoevaluacije $kola procjenjuje koliko nastava
zadovoljava individualne potrebe ucenika, kao i koliko program zadovoljava
individualne potrebe ucenika?

,»Etape izradbe individualiziranoga programa su: inicijalna procjena, odredivanje
nastavnih predmeta i sadrzaja, razine usvajanja sadrzaja, vremenske dimenzije
(kratkoro¢ni i1 dugorocni ciljevi i zadatci), izbor metoda, postupaka, sredstava i
pomagala, pracenje i ocjenjivanje postignuéa ucenika.” (Nastavni plan i program za
osnovnu §kolu, 2006., str. 18).

Individualizacija nastave se odnosi na individualizaciju: brzine i tempa
svladavanja sadrzaja, opsega sadrzaja, materijala, naCina usvajanja sadrZaja, metoda,
zadataka nastave, vrednovanja i dr.

Teorijska istrazivanja upuc¢uju da je individualizaciju nastave moguée provesti u
Sest etapa: a) identificiranje individualnih razlika medu uc¢enicima, b) izbor predmeta i
sadrzaja koji ¢e biti obradeni na individualiziran nacin, c) izbor oblika individualizacije
$to obuhvaca odredivanje metode i tehnike ucenja, d) etapa pripreme i planiranja, u
smislu izrade potrebnih materijala, osiguravanje nastavnih sredstava i utvrdivanja
postupaka pracenja i vrednovanja nastavnog rada, e) tijek individualizirane nastave
i f) samoevaluacija. (Ni¢kovié, R., Prodanovi¢, T., 1974., 394).

2. PROBLEM I PREPORUKA

U skladu s uc¢enjima kinezioloske metodike, u skladu s ostvarivanjem ciljeva
i zadaca odgojno-obrazovnog procesa, koje uz ostalo ovisi o njegovoj organizaciji
koja treba imati za posljedicu da ga njegovi sudionici ,,osjete”, mozemo razluciti dvije
vrste organizacije odgojno-obrazovnog procesa: vanjsku i unutarnju. Dok vanjska
organizacija ovisi o zadanim i op¢im uvjetima, unutarnja organizacija ovisi o broju
sudionika, stanju njihovih antropoloskih obiljezja, stanju i razini njihovih motorickih
znanja i dostignuca, stupnju treniranosti i drugom (Findak, V., 1993, str. 71).
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Individualizacija situacijskog uvjezbavanja elemenata tehnike rukometa, a
posebice igra izmedu dvije ekipe u kojoj se ¢lanovi ekipa suceljavaju kroz neposredni
kontakt, u osnovnoj $koli, za sobom nosi odredene rizike ozljedivanja koji nastaju iz
razli¢itosti u kinantropoloskim obiljezjima u¢enika s obzirom na visinu i tezinu, kao
i na snagu, brzinu i koordinaciju, a naposljetku u odnosu na tehni¢ku usavrsenost.
Upravo stoga cilj individualizacije usmjeren je na: a) sprecavanje kontakta ucenika,
b) individualizirani doprinos ekipi, ¢) individualizaciju prema volumenu, intenzitetu,
strukturi, sadrzaju i vrednovanju. U tu svrhu, nakon provedene diferencijacije na
ucenike i u€enice, koristenje modificirane igre granicara pokazalo se prikladnim
za navedene modele individualizacije. Modifikaciju igre moguée je provesti
uklju¢ivanjem sljede¢ih elemenata rukometa u pravila igre granicara: (1) igra na
vrijeme (npr. 5 min + 5 min), (2) igra na bodove - nema iskljucivanja, (3) variranje
razine zahtijevane tehnike; a) Sut s mjesta (ispravljanje tehnike suta), b) Sut iz kretanja
(ispravljanje tehnike Suta), c) Sut iz skoka s pravom padanja u protivnicki teren
(uz sudenje prijestupa kod odreza), d) dodavanje suigracu nakon vodenja (sudenje
koraka) ili, e) Sut iz vodenja i trokoraka s pravom padanja u protivnicki teren (sudenje
prijestupa i koraka), f) hvatanje protivnicke lopte, g) spaSavanje pogodenog igraca
(hvatanje odbijene lopte), h) cepelin u slucaju presijecanja dodavanja preko terena.
Sve navedeno usmjereno je prema zadovoljavanju posebnih odgojnih zadaca tjelesne
i zdravstvene kulture koje posebno navodi Nastavni plan i program za osnovnu
Skolu (2006.): razvijanje sposobnosti emocionalne samoregulacije u odnosu prema
ucitelju i organizaciji vjeZzbanja (cekanje na red, obzirnost i pristojnost prema drugim
sudionicima igre, priznavanje tudeg uspjeha ili prednosti i sl.).

Sudjelovanjem u poznatoj timskoj igri iz nizih razreda osnovne Skole s
modificiranim pravilima, uz koristenje rukometnih tehnika, omogucava se svakom
ucenikudasvojim,,kapacitetima”iangazmanom: energetskim, tehni¢kim, psiholoskim
i drugim, doprinese uspjehu tima i preuzme svoju ulogu u pobjedi ili porazu. Dok ¢e
jedni vjesto izbjegavati upucene lopte, drugi ¢e preuzeti rizik presijecanja, hvatanja
i oduzimanja protivnicke lopte, a kroz dodavanje, hvatanje, vodenje, Sut s mjesta ili
skok Sut svi ¢e u vecoj ili manjoj mjeri, s ve¢om ili manjom uspjesnoscu, kroz igru
na bodove, uvjezbavati elemente rukometa i realizirati zadace plana i programa iz
navedenih tema.

S druge pak strane, evaluacija razine usvojenosti zadanih elemenata tehnike
rukometa, a sukladno tome i ocjenjivanje, moguce je provesti ne samo kroz u¢enikovo
demonstriranje odredene tehnike u ,,laboratorijskoj” situaciji, ve¢ i kroz igru granicara,
$to povecava interes ucenika, smanjuje stres kod ocjenjivanja, zabavno je, a u¢enicima
pruza osjecaj natjecanja. Etape procesa evaluacije mogu se u primjeru skok-Suta
definirati na sljede¢i nacin: a) izrada kriterija, b) upoznavanje ucenika s kriterijima,
¢) pracenje izvedbe kroz definirane kriterije: (1 - nedovoljan) Sut izveden bez skoka,
s mjesta s krivom stajnom nogom i guranjem lopte, (2 - dovoljan) Sut izveden bez
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skoka i guranjem lopte, (3 - dobar) Sut izveden bez skoka, (4 — vrlo dobar) skok-sut
sa svim elementima, (5 - odlican) skok-Sut s u¢inkom smjera i cilja.

U slugaju individualizacije za uéenike s posebnim potrebama (CL. 4 i CL. 7.
Pravilnika o $kolovanju uéenika s teSkocama u razvoju), kao i za ucenike nizeg
motorickog statusa, evaluaciju je moguce provesti i izvan igre, $to ovisi o planiranju
i kriterijima evaluacije s obzirom na individualni status ucenika.

3. ZAKLJUCAK

U kontaktnim Sportskim igrama igraci su prisiljeni sudjelovati u napadu i obrani
prilikom cega se nalaze u tjelesnom kontaktu. Rukomet je kontaktna Sportska igra,
pa stoga kod ucenika u osnovnoj skoli postoje rizici ozljedivanja prilikom kontakata.
U svrhu smanjenja rizika ozljedivanja, prilikom uvjezbavanja rukometnih tehnika
u situaciji igre (igra dva suprotstavljena tima), a prije provodenja stvarne rukometne
igre, moguce je koristiti igru grani¢ara uz modificiranje pravila i uvodenje rukometnih
tehnika koje su u skladu s Nastavnim planom i programom za osnovne $kole. Na taj
je nacin moguce provesti individualizaciju izvedbe, kvantitete i kvalitete rukometnih
tehnika ucenika u grupnoj aktivnosti ucenika, koja osim svojih kinantropoloskih
ucinaka sadrzi odgojne, socioloske i psiholoske u¢inke na pravilan razvoj u¢enika, a
u skladu s posebnim odgojnim zada¢ama tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj
skoli.
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