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1. UVOD

Racunalni programi “Kinezioloska kultura — osnovna Skola, predmetna
nastava” i “Kinezioloska kultura — srednja Skola” hrvatski su racunalni programi
izradeni za potrebe nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Programi olakSavaju
i ubrzavaju vecinu poslova koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom Skolske
godine, a autori ga opisuju recenicom: “Sve na jednom mjestu” (Markus, Neljak i
Trstenjak, 2007.; Markus, Neljak i1 Trstenjak, 2008.). Oba se programa sastoje od
nekoliko funkcionalno razli¢itih, a istodobno medupovezanih dijelova (modula): 1)
baza ucenika 2) planiranje, programiranje i pripremanje nastave 3) baza informacija
4) skolsko Sportsko drustvo i 5) ostalo.

U modulu “Baza uCenika” nalazi se dio programa namijenjen statistickoj
obradi svih rezultata mjerenja koje uéitelji i nastavnici obavljaju na nastavi Tjelesne
i zdravstvene kulture.

2. STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Mjerenjem antropometrijskih, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti
pocetnog i zavrSnog stanja te mjerenjem razliCitih motoric¢kih postignuéa, ucitelji i
nastavnici tTelesne i zdravstvene kulture tijekom Skolske godine prikupe velik broj
razli¢itih podataka. Kako prikupljeni podatci ne bi ostali sami sebi svrha, potrebno
ih je obraditi i analizirati. Kao $to govori Plesa (2004.:381): “Ukoliko ve¢ moramo
vrednovati rezultate dobivene metrom i Stopericom, onda je najprihvatljivije rjeSenje
uporaba racunala. Kori§tenjem rac¢unala i nekih jednostavnih statistickih operacija
vrednovanje je mogucée obaviti brze, objektivnije i jednostavnije, tj. objektivno
protumaciti u¢enikov napredak, u usporedbi s nekim prethodnim stanjem”.

U racunalnim programima “Kinezioloska kultura” moguce je na vrlo jednostavan
i razumljiv nacin obaviti statistiCku obradu i analizu rezultata mjerenja antropoloskih
karakteristika i motoric¢kih postignuéa. Program omogucava: 1) racunanje osnovnih
statistickih pokazatelja 2) standardizaciju podataka 3) racunanje t-testa za nezavisne
uzorke i t-testa za zavisne uzorke i 4) izradu kriterija za ocjenjivanje.
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2.1. Opisna statistika

U ovom dijelu programa mogu se izraCunati odredeni osnovni statisticki
pokazatelji te obavitii klasifikacija rezultata izmjerenih varijabla. Program izracunava
sljede¢e pokazatelje opisne statistike: broj rezultata, aritmeti¢ku sredinu, centralnu
vrijednost (medijan), standardnu devijaciju, varijancu, najmanji rezultat, najveci
rezultat, totalni raspon rezultata, zbroj svih rezultata, asimetri¢nost distribucije
(skewness) i zakrivljenost distribucije (kurtosis).

Podatci se mogu statisticki urediti i prikladno prikazati tako da se obavi
grupiranje, odnosno klasifikacija podataka te njihovo prikazivanje pomocu tablica i
grafikona. Grupirani podatci graficki se prikazuju u obliku histograma.
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Slika 1. Dijaloski okvir modula opisne statistike

2.2. Standardizacija rezultata

S obzirom na to da se prigodom mjerenja antropoloskih karakteristika i
motoric¢kih postignuca koriste razli¢iti mjerni instrumenti, pa su tako i rezultati
izrazeni u razli¢itim mjernim jedinicama, a kako bi se mogla obaviti usporedba
izmjerenih vrijednosti, potrebno je originalne rezultate transformirati u tzv.
standardizirane rezultate ili z-vrijednosti.

Osim pretvaranja originalnih rezultata u z-vrijednosti, program omogucava
izraCunavanje rang-liste odabranog uzorka ucenika na osnovi odabranih varijabla.
Za svakog pojedinog ucenika graficki se prikazuju rezultati veceg broja varijabla,
Sto omogucava pregledno 1 lako uocavanje u kojim je testovima ispitanik postigao
dobre, a u kojima lose rezultate.
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Slika 2. Standardizacija rezultata — rang ucenika

2.3. Testiranje razlika izmedu dvije aritmeticke sredine (t-test)

“T-testom se utvrduje statistiCka znacajnost razlike aritmetickih sredina dvaju
uzoraka (t-test za nezavisne uzorke), statistiCka znacajnost razlike aritmetickih
sredina jednog uzorka mjerenog u dvije vremenske tocke (¢-test za zavisne uzorke)
te statistiCka znacajnost razlike aritmeticke sredine nekog uzorka u odnosu na neku
unaprijed poznatu aritmeticku sredinu” (Dizdar, 2006.).

Program “Kinezioloska kultura” omogucava utvrdivanje statisticke znacajnosti
razlike aritmetickih sredina zavisnih i nezavisnih uzoraka. Statisticka znacajnost
testira se uz pogrjesku zakljucivanja 5% 1 1%, a statisticki znacajan t-rezultat oznacen
je crvenom bojom. Svaka analizirana varijabla prikazana je i s dva usporedna
histograma frekvencija.

Unutar ovog modula izratunava se i Pearsonov koeficijent korelacije (r) te F-
vrijednost kojom se testira statisticka znacajnost razlika varijanci uzoraka.
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Slika 3. T-test za zavisne uzorke

2.4. Izrada Kkriterija za ocjenjivanje

Ovo je dio programa u kojem se vrsi interna izrada kriterija za vrednovanje
pracenih antropoloskih obiljezja i motorickih postignuca. Kriteriji za ocjenjivanje
motori¢kih postignuca i antropoloskih karakteristika izraduju se statistickim
postupkom, koriStenjem izmjerenih rezultata. Potrebno je samo odrediti koji postotak
rezultata analizirane varijable odreduje svaku pojedinu ocjenu i program automatski
izraduje kriterij.

Izradeni kriteriji mogu se snimiti i koristiti za ocjenjivanje. Na osnovi izmjerenih
rezultata, ocjene motorickih postignuca i antropoloskih karakteristika mogu se
automatski izraCunavati na osnovi pridruzenog kriterija.
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KinezioloZka kultura - Dsnovna $kola, predmetna nastava - verzija 1.0

e & Ueenici | [ [ Programiranie | [ Qinformacie | [ EF S0 | [ @ osdn | [ @ Pos

W Unos| @ Pogled Statisti‘ka obrada podataka

a (o) (® | (2] (o (]
=18 — IZRADA KRITERDIA 24 DCIENJIVANIE - Mierenje
Sckha godin

Naziv kriterija: -
Podrudje:  Mpsrenje

Podrufja Sholcka godina: 2007, | 2008.
Spal: MUk
Broj ispitanikau uzorku : 12

Pratragivanie RATERR) G HA A Grafihi prikaz

= |

Cbeada

Grafitki prikaz ocjenjivanja

& | Dovolin | 107 102 0%
Nedovoljan 10Z- 100 | 5%

Postignuca | 3 ] -—— 3 | 3
LEKLIPNG ; | 12 | 100

"

Broj ispitanika

e

Slika 4. Izrada kriterija za ocjenjivanje

3. ZAKLJUCAK

Racunalnim programima “Kinezioloska kultura — osnovna $kola, predmetna
nastava” i “Kinezioloska kultura — srednja Skola” moZe se obaviti kompletna
statisticka analiza podataka koja je potrebna uciteljima i nastavnicima Tjelesne i
zdravstvene kulture u Skolama, kako bi bez improvizacije i subjektivnosti mogli
vrjednovati rezultate mjerenja ucenika.

Svi rezultati statistickih analiza napravljeni ovim programima mogu se ispisati
i na taj nacin pokazati i prezentirati ucenicima te njihovim roditeljima.

Osim toga, programi dopustaju izvoz matrice originalnih podataka u Excel
dokument, §to omogucava dodatnu obradu upisanih podataka u razli¢itim statistickim
programskim paketima.
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