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STANJE I PERSPEKTIVA RAZVOJA U
PODRUCJU SPORTSKE REKREACIJE

1. UVOD

Rekreacija je osmis$ljen i kvalitetan nacin provodenja slobodnog vremena
suvremenog ¢ovjeka. Za veéinu osoba slobodno vrijeme predstavlja ogranieni
vremenski okvir koji se razlikuje ovisno o starosnoj dobi, egzistencijalnim obvezama
i navikama pojedinaca. Djeci se kroz faze odrastanja slobodno vrijeme smanjuje,
a istodobno se mijenjaju sadrzaji i nacini njegova koristenja. Pove¢anjem $kolskih
obveza slobodno vrijeme djece se uglavnom planira i organizira, a usvojene navike
pocinju diktirati model ponaSanja. Za odrasle osobe slobodno vrijeme je definirano
brojem sati provedenih na poslu te brojem obveza koje slijede nakon osiguranja
egzistencijalnih potreba. Starija populacija, osobe iznad 65 godina, slobodno
vrijeme i nacin kako ga provodi dominantno se povezuje s kvalitetom samog
zivota. Rekreacijske aktivnosti obuhvacaju brojne sadrzaje koje pridonose razvoju,
obrazovanju, unapredenju ljudskih sposobnosti, ali i odmoru, relaksaciji, zabavi,
putovanju i druzenju. Veliki opseg sadrzaja koje obuhvaca rekreacija ima pozitivan
predznak za ¢ovjekovo ukupno psihofizicko stanje u svim njegovim Zivotnim
fazama. Kako radna obveza u ukupnom zivotnom ciklusu covjeka podrazumijeva
egzistencijalnu uvjetovanost, to se potrebe za slobodom, relaksacijom, socijalizacijom
te brojnim nacinima kreativnog izrazavanja i samorealizacije, najceS¢e u uvjetima
rada, ne mogu ostvariti. Slobodno vrijeme je podrucje koje omogucuje ispunjenje
znacajnog dijela ljudskih potreba kroz sadrzaje rekreacije.

Sportska rekreacija je kvalitativan dio velikog podrucja rekreacije koja
se bavi primjenom razli¢itih sportskih i1 tjelesnih aktivnosti kod Covjeka na
slobodan nacin, ali u struénom smislu provodenih prema znanstveno utemeljenim
kriterijima i nacelima. Kao $to rekreativno pjevanje ili slikanje, imaju svoja pravila
koristenja, te se muziciranje i povlacenje kistom ne dogada slucajno i spontano,
tako i primjena sportske rekreacije podlijeZze pravilima koja obuhvacaju ¢itav niz
razli¢itih metoda i nacela u svrhu ostvarenja Zeljenih ciljeva i potreba. Stoga, na
prvi pogled i najjednostavniji programi, namijenjeni razli¢itim korisnicima, imaju
¢itav niz zadaca i radnji koje prethode njihovoj realizaciji. Sportska rekreacija je
podijeljena prema podruc¢jima koja logicki obuhvacaju vremenske i prostorne okvire
stavljajuci naglasak na unapredenje ¢ovjekovih antropoloskih obiljezja koja ga ¢ine
tako slozenim i sveobuhvatnim. Dajué¢i mu dodatni impuls u njegovu stvaralastvu
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i razvoju nadopunjavaju mu komponentu tjelesne i mentalne sposobnosti dovodeci
ih 1 odrzavaju¢i na optimalnu razinu. Kako se tijekom ¢ovjekova zivota dogadaju
kontinuirane promjene te se on pod utjecajem izvanjskih i unutarnjih ¢imbenika
mijenja, tako se i1 sportsko rekreacijski sadrzaji prilagodavaju i mijenjaju u svim
elementima sukladno s dinamikom promjena i objektivnim potrebama sudionika.
Sustav vjezbi i razli¢itih oblika kretanja predstavlja temeljan izvor sadrzaja i
aktivnosti koji se koriste u cilju kreacije slozenih programa i koreografija u sportskoj
rekreaciji. Moguc¢nosti ¢ovjeka u svim njegovim zivotnim etapama usko su povezane
s psihofizickom razinom sposobnosti, a ona je povezana s uspjeSnoséu pojedinca i
sveukupnog drustva. Stoga je za suvremenog covjeka iznimno vazno procijeniti opseg
1 obiljezja profesionalnih obveza i objektivnih potreba njegova organizma kako bi se
nadoknadili oni sadrZaji koji su bitni za harmoni¢no funkcioniranje organizma.

2. PERSPEKTIVA RAZVOJA SPORTSKE REKREACIJE

Tehnoloski razvoj modernog drustva omogucdio je ¢ovjeku da minimalnim
tjelesnim naprezanjima ostvari vec¢inu zadataka vezanih za svoje profesionalne i
druge vrste obveza. Raznovrsna i brojna tehnicka ostvarenja dovela su do Zeljenog
komfora otklanjajuéi gotovo i minimalno tjelesno naprezanje suvremenog covjeka.
Genetska odredenost za kretanje dana je covjeku kroz sustav za kretanje koji se
evolucijski prilagodio brojnim i slozenim motori¢kim potrebama omogucéujuci
¢ovjeku skladan tjelesni izrazaj kroz razli¢ite funkcije. Sastavni dio motorickih
sposobnosti u sinkronizaciji s mentalnim potencijalima omogucili su ¢ovjeku ne
samo opstanak ve¢ i visoki stupanj djelovanja i kontrole nad okruZenjem u kojem
zivi. Danas se njegovim fokusiranjem na funkciju upravljaca i kontrolora razlicitih
tehnickih procesa, sam covjek po prvi put upleo u osobne sastavnice antropoloskog
statusa djeluju¢i znatnije na mentalne sposobnosti, a umanjujuéi vaznost tjelesnih.
Izbacujudi ga tako iz njegove prirodne ravnoteze, otvoren je put djelovanju ¢cimbenika
koji ugrozavaju optimalnu razinu antropoloskih obiljezja, a ¢ije su sinergijske veze
u potpunosti meduzavisne. Naime, narusSavanjem jedne sposobnosti, neminovno se
narus$avaju i druge te se na taj nacin kvalitativno umanjuje harmoni¢no funkcioniranje
organizma. Osvrtom na tehnic¢ka postignuca koja predstavljaju veliki opseg novina
koje suvremeni Covjek treba ucestalo savladati, ona se ipak na kraju svode na
rutinsko upravljanje i koristenje artikala za masovnu uporabu, za koje nije potrebna
kreativnost nego dosljedno pracenje uputa. Kompenzacijska uloga sportske rekreacije
sve je izrazitija i vaZnija $to je neko drustvo na viSem stupnju tehnoloskog razvoja.
Perspektiva njezinog daljnjeg razvoja bit ¢e uskladena s razvojem tehnologije i
njezinim neposrednim djelovanjem na funkcije organizma. Komunicirajuéi uglavnom
preko aparata i ekrana, ziveci i radec¢i u umjetnim uvjetima svjetla, zraka, temperature
i sl. gube se elementarna obiljezja ¢ovjeka kao prirodnog bi¢a koje posjeduje znatan
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raspon sposobnosti predvidenih za prilagodbu na razli¢ito zahtjevne Zivotne prilike.
Smanjujuci otpornost organizma i njegove prirodne mehanizme zastite povecava se
utjecaj Stetnih djelovanja koji naruSavaju brojne sastavnice koje ¢ine ukupno zdravlje.
Zadaca sportske rekreacije je omoguciti optimalan razvoj ljudskih sposobnosti u
svim njegovim Zivotnim fazama. Potaknuti mu razvoj onih sposobnosti koje su mu
evolucijski ugradene, koje su u proslosti predstavljale temeljne preduvjete razvoja
ljudske vrste, a to su psihofizi¢ke osobine i sposobnosti s naglaskom na: motoriku,
funkcionalnost organizma, kreativnost, socijalizaciju, razumijevanje, suosjecanje i
razvoj vlastite vrijednosti i osobnosti.

Brojna istrazivanja ukazuju da visoka razina tehnoloSkog razvoja nije nuzno u
korelaciji s kvalitetom zivljenja. Potrebe pojedinca i njegov razvoj mjere se brojnim
elementima koji imaju ¢itav niz varijacija i samo su djelomice, vise ili manje, vezani
uz tehnologiju. Unato¢ dostupnosti brojnih programa za osobno napredovanje u
ma kojem segmentu ljudskih potreba, pa tako i tjelesnog vjezbanja, ¢injenica je da
tehnologija kao posrednik ili transmitter ne zadovoljava brojne ¢ovjekove potrebe.
Stoga su i razlicite sprave i pomagala za ku¢nu upotrebu, knjige, broSure, ¢asopisi,
DVD-i, “kuéni treneri” neefikasni u njihovu dugorocnom koristenju u cilju vjezbanja.
Takoder upute putem TV ekrana i razli¢itih medija o korisnosti i naCinima vjezbanja
nisu dostatni, a najce$ée su potpuno demotivirajuéi u cilju samog zapocinjanja,
ustrajnosti i kvalitete vjeZbanja. Pokazalo se da je visoka tehnologija izvrstan support
u pruzanju razli¢itih preciznih podataka o vjezbacu, ali ne moze zamijeniti covjeka
—struénjaka koji se trenuta¢no prilagodava potrebama sudionika sportske rekreacije.
Neposredan interes i zanimanje za pojedinca prvi je korak u njegovo stvarno uvodenje
u sustav sportsko rekreacijskog vjezbanja. Stru¢njak kineziolog ima sposobnost
posredovanja izmedu sudionika, posjeduje znanja i empatiju, stru¢nost i iskustvo.
Neke analize pokazuju pogorSanje stanja zdravlja ljudi u Hrvatskoj (Karolina Pasi¢
www.bankamagazine.hr/brojevi/2007/sijecanj-2007/puls-nacije). Analiza ukazuje na
enormnu potros$nju lijekova, u kojima dominiraju oni za kardiovaskularni i ziv€ani
sustav. Prema podacima Agencije za lijekove, Hrvatska je u potros$nji lijekova medu
europskim rekorderima jer, prema statistikama, od tisuéu stanovnika preko 650 ih
uzima jednu dozu lijeka dnevno.

Naravno, to je samo jedno gledanje, ali i ono moze biti indikativno kada se zna
da u Hrvatskoj, u odnosu na Europu, najmanje ljudi redovito vjezba, a pri vrhu smo
po broju dana bolovanja. Ve¢i broj istrazivanja u svijetu i u naSoj zemlji ukazuje na
vaznost redovite tjelesne aktivnosti u cilju boljeg zdravlja, ¢ime se smanjuje udio
razli¢itih problema vezanih za smetnje sr€ano zilnog i Zivéanog sustava. Jedno od
tumacenja moze biti da veliki broj ljudi u nasoj zemlji ne osjeca zadovoljstvo svojim
nacinom Zivljenja, nije ispunio svoje ciljeve, ne moze naci ravnotezu, a ocito je da
su izostale i navike za tjelesnom aktivnoSc¢u. Istrazivanja govore o beneficijama i
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zadovoljstvu ¢ovjeka nakon vjezbanja, (http.//en.wikipedia.org/wiki/Beta-endorphin)
“nakon 20 minuta tijelo pocinje izlu¢ivati beta endorfin s druge strane kada igrate PC
ili video igrice, povisuje se razina dopamina, noradrenalina i sli¢nih hormona koji
nisu iskoristeni, pa ¢ak i kad ste zavrsili igricu osjecate napetost i nervozu. Serotnin je
carobna rije¢, zaduzen za kvalitetan san, stanje opustenosti i koncentracije, pozitivnog
gledanja u buduénost, on se najbolje podiZe umjerenom tjelesnom aktivnodéu”. Cini
se da ¢ovjeku jos$ nije jasno da redoviti tjelesni napor koji je makar i na razini brzeg
pjesacenja (u trajanju od najmanje 30 minuta) ima vece pozitivne u¢inke na organizam
nego vecina lijekova za cirkulaciju, smirenje i sl. Izgleda da se vise vjeruje reklamama
nego vlastitom razumu ili su utjecaji medija i propagande toliko snazni da tjelesnu
aktivnost stavljaju u drugi plan ili je uopée ne spominju. Novi narastaji stasaju s
novim navikama, a prednost se daje onim aktivnostima koje na trzi$tu prodaje imaju
veéu mo¢ uvjerljivosti. Motivacija za vjeZzbanjem opada, a i samo drustvo ne vidi
trenutne koristi od ulaganja u sadrZaje sporta koji bi bili na dohvat ruke vecini.

3. PRIJEDLOG STRATEGIJE RAZVOJA SPORTSKE REKREACIJE

Problem drustva u tranziciji jest razdoblje uhodavanja i prilagodbe na nove
uvjete rada i nacine koriStenja slobodnog vremena. U odredenoj fazi razvoja
socijalnog drustva iskazana je osjetljivost za druStvene potrebe medu kojima je
potreba za sportskom rekreacijom dobila u praksi razlicite pozitivne forme (Relac, M.,
Stuka, K., Sabioncelo, N., Heimer, S., Pintar, 7. 1972). U fazi promjena — tranzicije,
orijentacija prema kapitalu i ekonomskoj dobiti umanjila je brigu o pojedincu i
njegovim razliCitim potrebama pa i za tjelesnom aktivnosti. Na trzistu kapitala sve
je roba koja ima svoju cijenu, a neki su proizvodi, iako bez znanstvenog dokaza,
dobili ve¢i znacaj za unapredenja zdravlja (suplementi, proizvodi za njegu tijela i sl.).
Problem sportske rekreacije postao je dominantan kada se odgovornost o ocuvanju
zdravlja fokusirao na individualnu odgovornost. Drustvo je postalo inertno prema
potrebi vecine, a statistike govore o sve ve¢em problemu asocijalnih ponaSanja medu
mladima i loSijem zdravlju odraslih.
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Slika 1. Model sudjelovanja (prema prosjecnoj dobi) u oblicima konezioloskih programa

Pitanje je, jesmo li odgajani da snosimo odgovornost prema sebi samima, na
nacin da se razvijamo u stvaralacku, samosvojnu, korisnu sebi i okolini osobu, koja
zna konstruktivno raspolagati sa svojim potencijalima i vremenom u poslovnom
i slobodnom dijelu. Osim za rad, biti odgojen za dokolicu®, znaci samog sebe
oblikovati dose¢i autonomnost i ostvariti se kao osoba. U vrijeme svodenja Covjeka
na sredstvo u funkciji kapitala, njegova djelatnost, prema ideji kapitalizma, mora
biti korisna 1 neCemu posluziti, pa je i pojam slobodnog vremena razumijevan tek
kao podloga radu (Senkovic, 7., iz recenzije 2007., M. Poli¢, 2006.). Rekreacija, a u
ovom kontekstu sportska rekreacija, daje djelomice vazan dio sloboda koja integrira
viSe podrucja prijeko potrebnih za razvoj osobe tijekom zivota. Oslobodena dogmi
priblizila se covjeku na istinsku potrebu zadovoljenja potreba za sadrzajima u kojima
dominiraju kreativnost, osobno sudjelovanje, socijalizacija i sl. Slika 1, shematski
prikazuje prisutnost kinezioloske rekreacije tijekom Zivota, kroz obitelj, odgajatelje,
pedagoge, trenere kao nuzan oblik svakog slobodnog vremena.

* Dokolica (gré. schole — $to je etimologijski srodno s rijec¢i — §kola) nije besposlica — biti
bez rada ili bez posla, nego vrijeme za nesto, prava sloboda, stvarno samoodredenje
ili samoostvarenje. Djelatan moze biti svatko, a dokolan moze biti samo onaj tko za
samodjelatno ostvarenje ve¢ ima neke mogucénosti. (iz recenzije, Senkovié).
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4. ZAKLJUCAK

Kinezioloska rekreacija pripada znanstvenom podrucju kineziologije koja je
utemeljena na potrebi ¢ovjeka za integracijom i razvojem antropoloskih sastavnica
bitnih za njegovo harmoni¢no funkcioniranje i napredak. Njezino odredenje
polazi od individualnih psihomotori¢kih sposobnosti do socijalizacijskih vjestina
upravljanja samog kineziologa. Kinezioloski operatori kao sredstvo omogucuju
¢ovjeku tijekom zivota da slobodno upravlja svojim potencijalima u cilju osobnog
unapredenja. Stavljajuci tu ¢injenicu u kontekst odgoja, obrazovanja, procesa
edukacije 1 rada tijekom Zivota, Covjek se treba osposobiti za vlastito promisljanje
i koriStenje svojih potencijala. Podruc¢je slobodnog vremena treba osloboditi
¢ovjeka dogmi autoriteta i omoguciti mu osobnu kreativnost i samoostvarenje uz
preuzimanje odgovornosti. Dakako to podrazumijeva poticanje kreativnog odgoja,
a ne restrikcije, to podrazumijeva ucenje sloboda i poticaj, a ne zatvaranje u Sablone
i td. Covjek je dosegao stupanj razvoja kojim je osposobljen da vlastitim znanjem
kroz ucenje, naporom i sposobnostima unaprijedi i o¢uva svoje zdravlje. Na razini je
svjesnosti da moze predvidjeti u¢inke svoga ponasanja i djelovanja. Drustvo je oCito
na viSoj razini i brze se mijenja nego Sto to razliciti obrazovni sustavi mogu pratiti.
Kinezioloska rekreacija ima iznimno vaznu ulogu, da u dijelu slobodnog vremena
potakne individue, ali i struénjake — pedagoge, na kvalitetan i sadrZajan pristup
slobodnom vremenu. Taj se pristup treba naci u svim odgojnim strukturama (Slika, 1),
kako bi bio dostupan svakom pojedincu u cilju njegove dobrobiti i dobrobiti drustva.
Bitna je odrednica kinezioloSke rekreacije poboljsati stvarni Zivot ¢ovjeka, a ne ga
staviti u kontekst dobrog proizvodaca i potro§aca. Mislioci u Sestom i petom st. pr.
Kr., u najsjajnijem dobu razvoja grékih gradova — polisa, govore o eti¢koj i moralnoj
vrijednosti ,,umjerenosti“ i ,,mjere” kao o vrlini koja naglasava samokontrolu,
samopoznavanje, uljudno ponasSanje pojedinca kao preduvjeta harmoni¢nog
funkcioniranja i razvoja zajednice (Bors$i¢, L. 2007.). Kinezioloska rekreacija u
tom kontekstu ima ambicije razvijati sustave upravljanja koji odgovaraju ¢ovjeku u
postizanju psihofizicke ravnoteze na optimalnoj razini.
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