17. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Biserka Telebar Originalni znanstveni rad

RAZLIKE U MORFOLOSKIM OBILJEZJIMA
I MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA 1ZMEDU
UCENICA EKONOMSKOG I TRGOVACKOG
USMJERENJA STAROSNE DOBI OD 16 DO 17 GODINA

1. UVOD

Suvremena dostignu¢a omogucuju ljudima brz ekonomski i drustveni razvoj
te udoban zivot. S druge strane, zbog smanjenih tjelesnih napora i nedostatka
kretanja, remete prirodnu ravnotezu organizma i bioloski status, Sto se reflektira
u smanjenju funkcionalnih sposobnosti, radnih sposobnosti i naruSavanju zdravlja.
Zbog toga se neizbjezno namece zakljucak da je upravo tjelesna aktivnost potrebna
za uspostavljanje ravnoteze izmedu Covjeka i sredine u kojoj zivi. Da bi se to
postiglo, nuzno je shvatiti potrebu bavljenja tjelesnom aktivno$¢u, osobito od
najranije mladosti. Vrijednost tjelesne i zdravstvene kulture ne ogleda se samo u
zadovoljavanju osnovnih potreba ucenika za kretanjem, ve¢ ona ima vaznu ulogu u
transformaciji dimenzija antropoloskog statusa.

Ucenice se tijekom srednjoskolskog obrazovanja Skoluju za razna zanimanja,
bilo pretezno informacijskog ili pretezno energetskog oblika. S obzirom na to,
njihove se aktivnosti na prakti¢cnom dijelu nastave pojedinog usmjerenja razlikuju.
Tako ucenice koje se $koluju u okviru trogodiSnjeg usmjerenja prodavaé provode
prakti¢nu nastavu tijekom cijele $kolske godine (dva dana tjedno) radeéi sve poslove
struke od tezih fizi¢kih do intelektualnih. Na taj nacin pozitivno utjecu na neka
morfoloska obiljezja i na podizanje razine nekih motorickih sposobnosti. Nasuprot
tome, ucenice koje se $koluju u okviru ¢etverogodisnjeg zanimanja ekonomist izvode
rad pretezno informacijskog oblika i prakti¢nu nastavu obavljaju svega dva tjedna u
Skolskoj godini. One nisu izloZene tjelesnoj aktivnosti, jer se poslovi koje obavljaju
uglavnom svode na rad na racunalu.

Ako je pretpostavka da postoje razlike u nekim morfoloskim obiljezjima
i motorickim sposobnostima izmedu ucenica usmjerenja prodava¢ i ekonomist
opravdana, nastava tjelesne i zdravstvene kulture trebala bi biti vazan faktor kojim
bi se vrsio utjecaj u svrhu pobolj$anja onih obiljezja i sposobnosti koje su slabije
razvijene kod pojedinih usmjerenja.

219



ZNANSTVENI RADOVI IZVAN TEME

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u pokazateljima antropometrijskih
obiljezja i motorickih sposobnosti izmedu ucenica usmjerenja ekonomist i prodavac. S
obzirom na razli¢itost zanimanja usmjerenja ekonomist, u kojem prevladava pretezno
informacijska komponenta, i zanimanja usmjerenja prodavaé, gdje se izvodi rad
pretezno energetskog oblika, te navedenih razlika u procesu izvodenja prakti¢ne
nastave, pretpostavka je da ¢e se utvrditi razlike u morfoloskom i motorickom
prostoru.

3. METODE ISTRAZIVNJA

3.1. Uzorak ispitanika

Populaciju ispitanika sacinjavaju ucenice Srednje Skole u Koprivnici, polaznice
cetverogodiSnje Skole usmjerenja ekonomist i polaznice trogodisnje $kole usmjerenja
prodavac. Iz ove populacije izvucen je odabir prigodnog uzorka ispitanika koji ¢ine
ucenice starosne dobi od 16 do 17 godina, drugih i trecih razreda. Uzorak ¢ini
196 ucenica, od toga 104 ucenice usmjerenja ekonomist i 92 u¢enice usmjerenja
prodavac.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak mjernih instrumenata za registriranje manifestnih morfoloskih obiljezja
i motorickih sposobnosti sastoji se od dva skupa mjera. Prvi se odnosi na morfoloske
varijable i sadrzi Sesnaest antropometrijskih mjera, a drugi se odnosi na motoricke
varijable i sadrzi dvadeset jedan test za njihovu procjenu.

3.3. Metode obrade podataka

Podaci dobiveni mjerenjem obradeni su primjenom programskog sustava
Statistica for Windovs ver. 5.0. [zracunata je aritmetic¢ka sredina za svako morfolosko
obiljezje i motoricku sposobnost po pojedinom usmjerenju, t-test za nezavisne uzorke
izmedu u€enica usmjerenja ekonomist i prodavac za morfoloska obiljezja i motoricke
sposobnosti, te kanoni¢ka diskriminativna analiza morfoloskih i motorickih
varijabli.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. T-test - razlike izmedu ucenica usmjerenja ekonomist i ucenica usmjerenja
prodavac u pojedinim morfoloskim varijablama

Mean Mean
ekonom. prodavaé el =y P
AVISTJ 164,00 163,67 0,37 194 0,71
ADUZNG 93,11 92,38 0,97 194 0,33
ADUZRK 70,04 70,99 -1,82 194 0,07
ADUZSA 17,63 17,46 1,06 194 0,29
ADIJRZ 49,16 47,25 2,41 194 0,02
ADIJKO 84,01 83,53 0,40 194 0,69
ASIRSA 72,52 71,94 0,64 194 0,52
ADIJSZ 65,25 65,19 0,11 194 0,91
ATEZIJ 58,80 59,97 -1,05 194 0,30
ZASREOP 89,01 89,19 -0,21 194 0,83
AOPNAD 25,93 26,28 -0,82 194 0,41
AOPNAT 56,18 56,88 -0,93 194 0,35
ANALED 1,43 1,46 -0,46 194 0,65
ANANAD 1,90 2,07 -2,16 194 0,03
ANATRB 2,08 217 -1,12 194 0,27
ANANAT 1,88 2,09 -2,69 194 0,01

Usporedbom aritmetic¢kih sredina u morfoloskom prostoru u¢enica usmjerenja
ckonomist i prodava¢, moze se zakljuéiti da se skupine ispitanica statisticki razlikuju
u morfoloskim varijablama: ADIJRZ (dijametar ru¢nog zgloba), ANANAD (kozni
nabor nadlaktice), ANANAT (koZzni nabor natkoljenice). Razlika u morfoloskoj mjeri
dijametar ru¢nog zgloba koja prezentira transverzalnu dimenzionalnost skeleta u
korist u¢enica usmjerenja ekonomist moze se pripisati genetskom faktoru. Nasuprot
tome, ucenice usmjerenja prodavac imaju vece vrijednosti potkoznog masnog tkiva
u morfoloskim varijablama koje prezentiraju koZzni nabor nadlaktice i koZni nabor

natkoljenice, $to je razumljivo s obzirom na mjere volumena i mase tijela u
kojima takoder imaju veée rezultate, iako oni nisu statisticki znacajni.

U svim navedenim varijablama razina znacajnosti p-level < 0.05, pa iz toga
proizlazi kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenica dva razlicita
usmjerenja uz 95% tocnosti.
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Tablica 2. T-test - razlike izmedu ucenica usmjerenja ekonomist i ucenica usmjerenja
prodavac u pojedinim motoric¢kim varijablama

Mean Mean
ekonom. prodavaé v o P
MBFTAP 71,94 68,68 3,80 194 0,00
MBFTAP2 30,36 30,18 0,23 194 0,82
MBFTAN 27,16 26,95 0,57 194 0,57
MFESDM 166,62 174,15 -2,98 194 0,00
MFEBML 541,81 546,97 -0,39 194 0,69
MFE20V 518 4,94 -3,06 194 0,00
MSCVIS 20,35 35,45 -6,39 194 0,00
MSCINS 53,29 65,33 -3,78 194 0,00
MSCPND 27,63 32,77 -1,78 194 0,08
MRCTRB 13,35 13,28 0,22 194 0,82
MRCZTL 39,67 52,22 -4,65 194 0,00
MRCDNL 46,00 52,72 -2,13 194 0,03
MREPOL 11,06 9,99 -4,06 194 0,00
MAGTUP 10,03 9,64 -2,73 194 0,01
MAGKUS 11,30 11,26 0,18 194 0,86
MBAU10 40,55 51,59 -2,16 194 0,03
MBAP10 15,70 13,47 1,15 194 0,25
MBAU20 68,47 58,00 3,04 194 0,00
MFLPRR 63,97 64,04 -0,05 194 0,96
MFLPRK 43,58 4515 -2,04 194 0,04
MFLRLK 174,47 173,22 1,11 194 0,27

Usporedbom aritmetickih sredina u motorickom prostoru ucenica usmjerenja
ekonomist i prodava¢ moze se vidjeti da se skupine ispitanica statisticki znatno
razlikuju u motorickim varijablama: MBFTAP (taping rukom) — brzina frekvencije
jednostavnih pokreta, MFESDM (skok u dalj s mjesta), MFE20V (sprint iz visokog
starta na 20m) — eksplozivna snaga, MSCVIS (izdrzaj u visu zgibom), MSCINS
(izdrzaj nogu na Svedskom sanduku) — staticka snaga, MRCZTL (zakloni trupa
na $vedskom sanduku), MRCDNL (podizanje nogu lezeéi) — repetitivna snaga,
MREPOL (poligon natraske), MAGTUP (tr¢anje u pravokutniku) — koordinacija,
MBAUI10 (stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih ociju),
MBAU20 (stajanje na dvije noge uzduzno na klupici za ravnotezu otvorenih o¢iju)
- ravnoteza, MFLPRK (pretklon na klupi) - fleksibilnost. U€enice trgovackog
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usmjerenja postizu bolje rezultate u 10 motorickih varijabli: MFESDM, MFE20V
MSCVIS, MSCINS, MRCZTL, MRCDNL, MREPOL, MAGTUP, MBAUI10 i
MFLPRK.

UcCenice usmjerenja ekonomist postiZzu bolje rezultate u varijablama : MBFTAP
i MBAU20. Statisticki znacajne razlike u korist ispitanica usmjerenja ekonomist
prezentanti su faktora brzine frekvencije jednostavnih pokreta i ravnoteze. Poznato
je da je faktor brzine u ve¢oj mjeri genetski uvjetovan, dok su u¢enice ekonomistice
bile koncentriranije kod izvodenja testa ravnoteze.

U svim navedenim varijablama razina znacajnosti p-level < 0.05 pa iz toga

proizlazi kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenica dva razlicita
usmjerenja uz 95% toc¢nosti.

Tablica 3. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomoéu HI-KVADRAT testa u
morfoloskim varijablama

ol Eigenvalue Canonicl R Wilks'Lambda Chi-Sgr. | df | p-level
funkcija
1 0,22 0,42 0,82 36,23 16 | 0,00

Kanonickom diskriminativnom analizom utvrdene su razlike izmedu ucenica
usmjerenja ekonomist i u¢enica usmjerenja prodavac, te na osnovi kojih karakteristika
(varijabli) se u€enice razli¢itih usmjerenja najvise razlikuju.

Znacajnost diskriminativne funkcije morfoloskih varijabli testirana je
Burttletovim hi—kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u Tablici 3, uocavaju
se svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = 0,22. S obzirom na
veli¢inu koeficijenta kanonicke korelacije, koja iznosi Rc = 0.42, zatim vrijednosti
Burttletova testa za testiranje znacajnosti diskriminacijske funkcije (Chi-Sqr. = 36.23)
uz 16 stupnjeva slobode, ustanovljeno je da je dobivena diskriminacijska funkcija
statisticki znacajna (p = 0.00) na razini znacajnosti p < 0,05. Uz 95% sigurnosti
zakljucuje se kako postoji statisticki znacajna razlika u varijablama morfologije
izmedu ucenica usmjerenja ekonomist i prodava¢ pri ¢emu jedna diskriminativna
funkcija dijeli skupine.

Tablica 4. Testiranje znacajnosti diskriminativne funkcije pomoéu HI-KVADRAT testa u
motorickim varijablama

Dlskrl_r:n. Eigenvalue Canonicl R Wilks’Lambda Chi-Sar. df p-level
funkcija
1 1,02 0,71 0,50 128,91 21 0,00
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Znacajnost diskriminativne funkcije motorickih varijabli testirana je
Burttletovim hi-kvadrat testom. Na osnovi prikazanih rezultata u Tablici 4 uo¢avaju
se svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue = 1,02. Naime, s
obzirom na veli¢inu kanonicke korelacije, koja iznosi Rc = 0.71, zatim vrijednosti
Burttletova testa (Chi-Sqr. = 128.91 ) uz 21 stupanj slobode, ustanovljeno je da je
dobivena diskriminacijska funkcija statisticki znacajna (p = 0.00) na razini znacajnosti
p <0,05. Uz 95% sigurnosti zakljucuje se kako postoji statisti¢ki znacajna razlika u
motori¢kim varijablama izmedu ucenica usmjerenja ekonomist i prodavac, pri cemu
jedna diskriminativna funkcija dijeli skupine.

5. ZAKLJUCAK

Znacaj ovog rada sastoji se u prikazu razlikovnih vrijednosti onih morfoloskih
obiljezja 1 motorickih sposobnosti za koje je dokazano da su razvijenije i
karakteristicne za odredeno usmjerenje i na koje se vrsi odredeni utjecaj tijekom
obavljanja prakti¢ne nastave. Na osnovi dobivenih rezultata moze se utvrditi na kojoj
su razini antropoloska obiljezja u€enica odredenog usmjerenja. Oni mogu biti dobra
osnova za kreiranje nastavnih programa tjelesne i zdravstvene kulture za pojedina
nastavna usmjerenja. Na taj nacin nastava tjelesne i zdravstvene kulture trebala bi
biti vazan faktor kojim bi se vr$io utjecaj u svrhu poboljSanja antropoloskih obiljezja
ucenica, osobito onih osobina koje su slabije razvijene kod pojedinih usmjerenja.
Tako bi se dodatno utjecalo na stvaralacke i radne sposobnosti u sferi profesionalne
orijentacije ucenica doticnog usmjerenja i buduéeg zanimanja.
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