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ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA ZA DJECU PREDSKOLSKE
DOBI U “MALOJ SPORTSKOJ SKOLI”, KOPRIVNICA

“Rodeni smo s [jubaviju prema kretanju i osjecamo se bolje kada smo snazni
i hitri.”

Susan Kalish, lije¢nica sportske medicine (2000.)

1. UVOD

Gore navedeni citat lije¢nice Susan Kalish trebao bi biti glavna vodilja u
osnivanju sportskih skola i vrtica.

Vode¢i se upravo tom mislju, u Zajednici sportskih udruga grada Koprivnice,
1.3.1999. godine pocela je raditi “Mala sportska Skola”.

Program “Male sportske $kole” je svestran i raznolik, a obuhvaca svakodnevni
rad s djecom predskolske dobi od tri do Sest godina podijeljenih u dvije skupine
(mlada i srednja skupina) i svakodnevni rad s djecom iz prva dva razreda osnovne
skole.

Osim redovitog vjezbanja u vrti¢ima i $kolama, djeca su ukljucena i u skolu
skijanja i snowboardinga, Skolu klizanja, obuku neplivaca i usavrSavanja plivackih
tehnika.

Glavni ciljevi “Male sportske Skole” su: nauciti djecu o korisnosti svakodnevnog
vjezbanja za njihovo zdravlje i priprema djece za kasniju specijalizaciju po
sportovima.
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2. ORGANIZACIJA RADA U “MALOJ SPORTSKOJ SKOLI”

Posebnost “Male sportske Skole” je suradnja profesora kineziologije i
diplomiranih odgajateljica u radu s djecom predskolskog uzrasta. Takva suradnja
vazna je upravo zbog posebnosti djecjeg fizickog i psihi¢kog rasta i razvoja.

Satovi se odvijaju dva puta tjedno u dvoranama djecjih vrti¢a. Trajanje pojedinog
sata je od 30 do 45 minuta ovisno o starosti djece. Svaki sat sadrzi uvodni, pripremni,
glavni “A”, glavni”’B” i zavr$ni dio sata. Djeca moraju biti podijeljena u tri skupine:
mladu, srednju i stariju predSkolsku skupinu, zavisno o njihovoj dobi. U svibnju se
organiziraju “Olimpijade djecjih vrti¢a” na razini cijele drzave, na kojima svako
dijete moze pokazati Sto je naucilo i osjetiti $to je to natjecanje i natjecateljski duh.
Takoder se trebaju motivirati i roditelji da vjezbaju sa svojom djecom kod kuce.
Vazno je poucavati roditelje o znacenju pravilne prehrane za djecu. “Djecja prehrana
ne utjeCe samo na stupanj energije ve¢ pomaze i u sprecavanju (i poticanju) bolesti.”
— Susan Kalish (2000.).

3. UTJECAJ REDOVITOG VJEZBANJA NA PSIHOLOSKI I
EMOCIONALAN RAZVOJ DJETETA

Kretanje je jedna od osnovnih potreba koje dijete mora zadovoljiti da bi se pravilno
razvijalo. U predskolskoj dobi vrlo je vazno ukljuciti sloZenije i zahtjevnije vjezbe
koje pomazu djetetu pri jacanju cijele muskulature, razvoju spretnosti i koordinacije
oko — ruka. Buduc¢i da nakon ove faze djetetova razvoja dolazi polazak u skolu, vrlo
je vazan djetetov kondicijski status jer on pomaze i pri odrzavanju koncentracije
prilikom mirnog sjedenja u §koli kao i kod nosenja teske Skolske torbe. Redovitim
vjezbanjem utjeCemo na razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, a usporedo
s tim razvijaju se i zapazanje, percipiranje, predocavanje, misljenje, masta, pamcenje
i dr. Time je motoricki razvoj u velikoj korelaciji s intelektualnim razvojem djeteta.
Slabo razvijene motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti povlace za sobom sporost,
nespretnost i nesigurnost, §to koc¢i radoznalost i usporava intelektualni razvoj djeteta.
Redovito vjezbanje pruza brojne mogucnosti za obogacivanje emocionalnog zivota
djeteta. Odgovarajucée vjezbe, igra i druZenje bude ugodna raspoloZenja, osjecajna
stanja (vedrinu, zadovoljstvo, veselje, radost, odusevljenje, samopouzdanje, osjecaj
zivotne radosti, optimizam). Pravilnim organiziranjem i usmjeravanjem tjelesne
aktivnosti potiskuju se pojave drustveno neprihvatljivog ponasanja (mrznja, zavist,
umisljenost...). Tjelesna aktivnost uvelike pruza moguénost za razvoj moralnih
kvaliteta, pozitivnih crta osobnosti i formiranja snazne volje i karaktera. Redovitim
vjezbanjem razvija se inicijativa, samostalnost, pouzdanost, upornost, odlu¢nost,
toCnost, preciznost, hrabrost, discipliniranost, savjesnost, prijateljstvo, solidarnost,
potpomaganje, osje¢aj duznosti i odgovornosti, postenje. Dijete s drugom djecom
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komunicira kroz igru koja se odvija u niz motoric¢kih aktivnosti. Ako ne zna slagati
kocke, hvatati loptu, penjati se i sl., dijete se povremeno povlaci iz skupine vrinjaka
i prestaje se druziti. Ako pak ima dobro razvijenu motoriku brzo ¢e se ukljuciti u
igru s drugom djecom i zadovoljiti potrebu za druzenjem.

Odgojna funkcija sata tjelesne kulture je iznimno znacajna, jer se njime razvijaju
1 njeguju oblici drustvenog ponasanja, ljudske osobine koje omogucavaju punu
integraciju pojedinca u drustveni Zivot.

4. UTJECAJ REDOVITOG VIEZBANJA NA RAZVOJ MOTORICKIH
I FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI DJETETA

Na pocetku skolske godine, kada se pocinje s radom, provodi se inicijalno
testiranje djece koje obuhvaca testove antropometrijskih karakteristika (visina i
tezina), testove motoric¢kih sposobnosti ( skok udalj iz mjesta, pretklon naprijed,
poligon natraske — modificiran za predskolski izrast, podizanje trupa — modificiran
za predskolski uzrast, izdrzaj u visu — bez zgiba), test funkcionalnih sposobnosti
(trcanje ili hodanje od jedne do tri minute). Nakon inicijalnog testiranja prilazi se
izradi plana i programa za svaku skupinu posebno. One motoricke i funkcionalne
sposobnosti koje su losije u tijeku godine nastoje se poboljsati, a one koje su dobre i
izvrsne treba zadrzati na toj razini i jos ih viSe unaprijediti. Budu¢i da se radi o maloj
djeci, najveci dio motorickog ucenja pripada razliitim elementarnim i Stafetnim
igrama. Takoder, zbog koncentracije i pozora djece na satu, najvise im odgovara rad
u kruznom poligonu prepreka, jer brzo mijenjaju zadatke i ne gube interes za zadano.
Kroz godinu provode se dva tranzitivna provjeravanja kako bi se vidio napredak
djece, a na kraju se provodi finalno testiranje. Didakticka sredstava koja se koriste
u trenaznom procesu prilagodena su dobi djece. U nacelu to su: strunjace, razliite
penjalice, lopte, stalci, vrecice s pijeskom, palice, Svedske klupe, posebni sanduci za
puzanje i provlacenje, obruci, mini trampolin itd.

Takoder djecu treba pripremiti i za discipline u kojima ¢e se natjecati na
“Olimpijadi djecjih vrti¢a”. Discipline su: bacanje loptice, skok udalj s mjesta, Stafetno
tréanje, tréanje na 50 m i nogomet za djeCake i djevojcice. Uz natjecateljske discipline,
dobro je djecu pripremiti i za kratke plesne koreografije u pauzama natjecanja.

5. PRIMJERI ORGANIZACIJSKIH OBLIKA RADA

Unapredenje motorickih i funkcionalnih sposobnosti moze se provesti tijekom
jednog sata na razlicite nacine. Tako moZemo tijekom jednog sata vec¢inom djelovati
na jednu motoric¢ku ili funkcionalnu sposobnost i to od uvodnog do zavr$nog dijela
sata, uz dakako prisutnost ostalih sposobnosti. Oblik rada kroz cijeli sata je frontalan,
bududi da se radi o elementarnim igrama.
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Primjer I:

Zelimo utjecati na:

- poboljsanje aerobne izdrzljivosti kod djece

- poboljsanje eksplozivne snage nogu

Uvodhni dio sata: TrCanje do tri minute s razli¢itim zadacima (Skola tr¢anja)
Pripremni dio sata: OPV s nesto vise skokova i poskoka

Glavni “A” dio sata: Elementarna igra “Brusim, brusim Skarice” u kojoj djeca moraju
pratiti smjer koji pokazuje trener i tréati u zadanom smjeru i odredenom brzinom.

Glavni “B” dio sata: Elementarna igra “Ja sam vjetar” u kojoj jedno dijete hvata
ostale i kada uhvati prvog taj postaje vjetar i igra se nastavlja.

Zavrsni dio sata: Elementarna, pijevna igra “Igra kolo”.

Takoder tijekom jednog sata mozemo utjecati i na vise motorickih i funkcionalnih
sposobnosti primjenom upravo kruznog poligona prepreka.

Primjer I1:
Zelimo utjecati na:

- poboljsanje eksplozivne snage nogu, koordinacije, repetativne snage ruku i
ramenog pojasa, repetativne snage trupa i fleksibilnosti

- poboljsanje aerobne izdrZljivosti kod djece

Uvodni dio sata: TrCanje do tri minute s razli¢itim zadacima (Skola tr¢anja)
Pripremni dio sata: OPV u stajanju i na tlu

Glavni “A” dio sata: Oblik rada je kruzni poligon prepreka koji se sastoji od:
1. skokova na mini trampolinu

2. puzanja i provlacenja ispod prepreke

3. kotrljanja oko osvoje osi- “palacinkanje”

4. sunoznog preskakivanja prepreka

5. dohvata loptice u sijedu raznoznom

6. podizanja trupa do 30°, 5 puta za redom

Poligon se ponavlja dva puta zaredom, nakon toga slijedi odmor od jedne minute
u kojoj se rade vjezbe istezanja miSi¢a. Nakon vjezbi istezanja, poligon ponavljamo
jos dva puta. lako je ovo slozeniji organizacijski oblik rada, mozemo ga s lakocom
primijeniti za djecu predskolske dobi, ali tek kada svladaju osnovna kretanja
primjenom frontalnog rada.
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Slika 1. skokovi na Slika 2. proviacenje ispod Slika 3. kotrljanje oko svoje osi
“mini trampolinu” prepreke

Slika 4. sunozno Slika 5. dohvat loptice u Slika 6. podizanje trupa
preskakivanje sijedu raznoznom
prepreka

Glavni “B” dio sata: Elementarna igra “Ribara i ribice” u kojoj jedno dijete hvata
ostale i kada uhvati prvog taj nastavlja hvatati s njim drzeci se za ruke i tako dok sva
djeca ne budu uhvacena.

Zavrsni dio sata: Vjezbe istezanja misiéa u sijedu.

6. ULOGA ODGAJATELJA I KINEZIOLOGA (TRENERA)

Uz postovanje psihomotorickih sposobnosti, bitan faktor u provodenju
kondicijskog treninga kod predskolaca je sposobnost trenera da sadrzaje postavi tako
da ih djeca dozive i prihvate kao radosne i vesele zajednicke igre. Vjezba je jednako
vazna kao i spremnost djeteta za ucenje odredenih motorickih zadataka. Ono $to se
ne smije zaboraviti su poticaj i stalna motivacija. Kada dijete nije uspjelo u nekoj
motorickoj aktivnosti, treba ga svejedno pohvaliti za uloZeni trud. “Djeci je potrebna
igra, jer igrom najbolje i najprirodnije uce. Djeci je potrebna zabava, jer zabavom
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obnavljaju prostor za nova znanja.” — Vedrana Kurjan Manestar (2000.). “Jednom
zauvijek 1 kona¢no ¢ovjek se igra tamo gdje je Covjek u punom smislu, potpun je
¢ovjek samo tamo gdje se igra” — Schiller (2001.).

7. ZAKLJUCAK

Budué¢i da rad s djecom predskolskog uzrasta iziskuje posebnu pozornost,
uvjete i pripremljenost trenera, upravo je kombinacija odgajatelja i kineziologa
jako vazna. Odgajateljice su od neprocjenjive vaznosti za psihicki i emotivan razvoj
djeteta sportasa. Takoder, pomazu djeci da razvijaju odgovornost, samodisciplinu
i samopouzdanje koji su vrlo vazni za daljnji napredak djeteta u svim sportovima.
Kineziolozi, u ovom razdoblju odrastanja djece imaju moZda i najvazniju ulogu
upravo ranom i pravilnom primjenom razli¢itih organizacijskih oblika rada.
Primjenom rano organizirane tjelesne aktivnosti djeca se izvrsno pripremaju za sve
sportove. Rezultatima inicijalnih, tranzitivnih i finalnih testiranja lako je moguce
kasnije usmjeriti dijete na to¢no odredeni sport, uvazavajuci pri tome i interes djeteta.
Osim toga, primjena rano organizirane tjelesne aktivnosti vrlo je vazna za pravilan
fizicki rast i razvoj djece te za sprecavanje ozljedivanja u sportu kao i u svakodnevnom
zivotu. “Vjezbanja ne u smiju biti povremena nego ucestala. Ucestalim aktiviranjem
postize se jos jedna svrha, a to je formiranje navike i potrebe za takvim aktivnostima
kroz ¢itav zivot” — Ante Vukasovié¢ (1997.).
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