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METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA
NAMIJENJENIH ZA PROCJENU SNAGE, KOORDINACIJE
I FLEKSIBILNOSTI KOD CETVEROGODISNJAKA

1. UVOD

Na razvoj djetetovih motorickih sposobnosti, osim genetskog utjecaja,
nedvojbeno utjece okolina u kojoj zivi i odrasta. Ako bi Zeljeli da to dijete dosegne
optimalan motoricki razvoj, s obzirom na svoj genetski potencijal, okolina u kojoj
zivi mora biti bogata, raznolika i stimulativna.

Sposobnosti koje dijete na vrijeme ne razvije, kasnije ih sve teze razvija ili
ih uopée ne razvije (6). Iz tog razloga je bitno pratiti djetetov motoricki razvoj s
primjerenim motoric¢kim testovima za tu dob .

Za optimalan razvoj djeteta, pogotovo u predskolskom razdoblju, nuzno je
potreban strucan i sustavan sportski odgoj koji se mora temeljiti na stru¢nim
spoznajama, jer jedino tako ¢emo moci optimalno razviti djetetove motoricke
sposobnosti.

Zelimo 1i znanstveno proudavati motori¢ki razvoj djeteta predskolske dobi,
potrebno je imati pouzdane i valjane mjerne postupke prilagodene djeci te dobi
(Trajkovski Visic¢, 2004.).

2. PROBLEM RADA

Postoji veliki broj istrazivanja iz podrucja motori¢kih sposobnosti i njihovih
metrijskih karakteristika na Skolskoj populaciji i odraslima, ali vrlo mali broj
istrazivanja motorickih sposobnosti i motorickih testova je u podrucju predskolskog
uzrasta. Razlog tome je zasigurno teSkoce koje se pojavljuju prilikom mjerenja
tako male djece (8), kao i ¢injenica da je unazad desetak godina porastao interes za
tjelesnim vjezbanjem djece predskolske dobi. Jedan od razloga, zasto je sve veci broj
predskolske djece ukljuc¢eno u sportske programe, je smanjenje njihovog kretanja i
pojava pretilosti ve¢ u toj dobi (1).

Znacajna povezanost sati provedenih pred televizorom i pretilosti neminovno
upucuju na zamjenu sati provedenih ispred televizora s kretanjem (1).
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3. CILJ RADA
Cilj ovog rada je provjeriti prakti¢nu primjenjivost konstruiranih mjernih
instrumenata i procijeniti primarne metrijske karakteristike tih testova.

4. METODE RADA

Uzorak varijabli sastavljen je od 111 ¢etverogodisnjaka (od tri i pol do Cetiri i pol
godina), oba spola, polaznika djecjih vrti¢a u Rijeci (Zamet), i Zagrebu (Vjeverica
i Razli¢ak). Od ukupno 111-ero djece, mjerenjem je obuhvaceno 48 djevojcica i 63
djecaka.

Procjena motoricke efikasnosti Cetverogodisnjaka izvrSena je baterijom od devet
testova (Tablica 1.).

Dva testa (prenosenje kockica i pretklon u sjedu) pruzeta su iz "Mediterranean
American internatinal Schools” (4) i namijenjeni su testiranju motori¢kih sposobnosti
djece predskolske dobi. Testovi snage (podizanje trupa, skok udalj s mjesta i izdrzaj
u zgibu) preuzeti su iz predloZzenog Modela hijerarhijske strukture motorickih
sposobnosti (Gredelj, Metikos, Hosek, Momirovi¢ (3). Cetiri testa (hodanje natrag,
Skolica, ¢eona Spaga i zarucenje u lezanju) konstruirana su i po prvi put koristena u
ovom istrazivanju po autoru Trajkovski Visi¢ (10).

Testovima je pokriveno podrucje koordinacije, snage i fleksibilnosti (po tri testa
za svaku pojedinu sposobnost). Testovima su pokrivena sva Cetiri motoricka faktora
izolirana kao fundamentalne motori¢ke dimenzije (9).

Tablica 1. Baterija testova za procjenu motorickih sposobnosti

Naziv testa Oznaka testa Motoricka sposobnost
Prenosenje kockica PK agilnost

Hodanje natrag HOD koordinacija

Skolica SKOLA koordinacija

Podizanje trupa TRBUH Snaga trupa

Skok udalj SKOK Eksplozivna snaga nogu
Izdrzaj u zgibu ZGIB gcr)]ran?ﬁw ekstremiteta
Pretklon u sjedu SJED fleksibilnost

Ceona $paga SPAGA fleksibilnost

Zaru€enje u lezanju RUKE fleksibilnost
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5. METODE OBRADE REZULTATA
Prikupljene informacije o entitetima obradene su na sljedeéi nacin:

1. Zasve Cestice testova bili su izracunati osnovni statisticki podaci (deskriptivna
statistika).

2. Provjeravanje normalnosti distribucije, tj. diskriminativost obavljena je
Levenovim testom homogenosti varijance.

3. Zasvaki mjerni postupak ja na osnovi linearne regresijske analize (r) i t-testa za
zavisne uzorke izraunata pouzdanost testova.

4. Valjanost testova provjerena je izraCunavanjem koeficijenta za kompozit testova
koordinacije, fleksibilnosti i snage i analizirana je latentna struktura ovog
skupa manifestnih varijabli tj. napravljena je faktorska analiza za testiranje
upotrebljivosti tog mjernog instrumenta.

6. REZULTATI I DISKUSIJA

DISKRIMINATIVNOST MJERENJA

Diskriminativnost, tj. normalnost distribucije provjerena je Levenovim testom
homogenosti varijance gdje je F = mjera varijabilnosti i p = razina statisti¢ke
znacajnosti.

Tablica 2. Testiranje dikskriminativnosti mjerenja, normalnosti distribucije mjerenih
parametara Levenovim testom homogenosti varijance.

Dobiveni rezultati ukazuju na to da je u svim testovima dobivena normalna
raspodjela rezultata, tj. normalna distribucija i da su svi testovi, osim testa $kole,

diskriminativni.

Varijable F P
PK 1,43 0,24
SKOLA 10,56 0,001
HOD 0,008 0,93
TRBUH 0,24 0,63
ZGIB 0,94 0,33
SKOK 0,61 0,44
SPAGA 0,05 0,82
SJED 0,30 0,58
RUKE 2,45 0,12
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U testu $kola, svi ispitanici imaju slicne rezultate (izmedu 1,5 1 2,00 sek.). Test
SKOLA nema dobru diskriminativnost tj. rezultati nisu normalno distribuirani, veé
su pomaknuti u lijevo, §to znaci da im je test dosta lagan. To moZe biti posljedica
toga $to su djeca s takvom vrstom testa bila upoznata i prije (¢esto skacu Skolicu u
vrti¢u i u svoje slobodno vrijeme).

POUZDANOST MJERENJA

Pouzdanost mjerenih parametara izraCunata je t-testom za zavisne uzorke i
linearnom regresijskom analizom. Rezultati su prikazani u Tablici 3. i odnose se na:
aritmeticke sredine prvog i drugog mjerenja (M1 i M2), standardne devijacije (SD1
i SD2), srednje razlike (Diff), t-test za zavisne uzorke (t), statisticke zna¢ajnosti kod
t-testa (p*), korelacije (1), statisticke znacajnosti kod linearne regresijske analize

(P*).

Tablica 3. Pouzdanost mjerenih parametara dobivena t-testom za zavisne uzorke i linearnom
regresijskom analizom

Naziv testa M1 M2 SD1 SD2 Diff. t p* r p**
PK 16,57 16,50 1,74 1,72 0,07 0,62 0,54 0,81 0,00
SKOIA 2,16 2,02 0,70 0,54 0,15 4,02 0,0001 0,86 0.00
HOD 9,48 9,14 2,60 2,62 0,34 3,32 0,001 0,94 0,00
SKOK 75,53 77,90 17,20 18,46 -2,36 -3,98 0,0001 0,95 0,00
SPAGA 90,55 91,54 10,57 10,90 -0,99 -3,54 0,0006 0,96 0,00
SJED 5,20 5,50 4,90 4,92 -0,29 -2,64 0,009 0,97 0,00
RUKE 21,48 21,81 3,87 3,70 -0,33 -3,58 0,0005 0,97 0,00

* - t-test za zavisne uzorke

** - linearna regresijska analiza

NAPOMENA! Testovi iz lezanja sjed (trbuh) i izdrzaj u zgibu (zgib) samo su jedanput izmjereni tako da
se njihov pouzdanost nije provjeravala.

U svim testovima korelacija iznosi preko 85% Sto znaci da su testovi dosta
pouzdani.

VALJIANOST MJERENJA
Valjanost mjerenih parametara utvrdena je faktorskom analizom (Tablica 4.).
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Tablica 4. Valjanost testova motorike mjerena faktorskom analizom

Varijable Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
PK -0,73* -0,24 0,13

SKOLA -0,78* 0,045 0,24

HOD -0,66* -0,17 -0,11

TRBUH 0,20 0,65* 0,10

ZGIB 0,55 0,14 0,54

SKOK 0,,96 0,65* -0,46
SPAGA -0,025 0,71* 0,30

SJED -0,15 0,09 0,70*

RUKE 0,44 0,55 -0,03

Valjanost je utvrdena faktorskom analizom i gledano je grupiranje faktora.
IzluCena su tri faktora. Faktori su se grupirali u prvi faktor koji pokriva podrucje
koordinacija (PK, SKOLA, HOD), §to zna¢i da svi testovi koordinacije mjere upravo
tu sposobnost jer su se grupirali oko jednog faktora. Dva testa (TRBUH I SKOK)
koji pokrivaju podrucje snage grupirala su se u drugi faktor, dok se treéi test (ZGIB)
koji pripada testovima snage nije grupirao u drugi faktor, Sto znaci da taj test nije
prikladan djeci tako male dobi, te da bi za provjeravanje staticke snage ruku i ramenog
pojasa djece starosne dobi Cetiri godine trebalo koristiti neki drugi test. Na drugi
faktor, zajedno s testovima snage se je grupirao jedan test iz podrucja fleksibilnosti
(SPAGA), ali s obzirom da se prilikom testa nije mjerila razlika izmedu poda i pubisa,
ovaj test nije najprimjerenije izmjeren, jer za uspjesSnost u testu bila je dovoljna duzina
nogu, a duzina nogu je najbolje korelirana sa snagom te je iz tog razloga moguce da
se je test SPAGA priklonio testovima snage. Treéi faktor pokriva samo jedan test
iz podrucja fleksibilnosti (SJED), Sto govori da se tim testom najbolje objasnjava
upravo ta sposobnost.

7. ZAKLJUCAK

Buduéi da je podrucje motorickih obiljezja i najadekvatnijih testova za
provjeravanje motorickih sposobnosti djece predskolske dobi relativno malo istrazen,
javlja se potreba za preporukom testova kojima bi se na najbolji moguéi nacin mogle
pratiti motoricke sposobnosti djece tog uzrasta.

Dobiveni rezultati ovog istrazivanja (provjeravanje njihove diskriminativnosti,

pouzdanosti i valjanosti testova), kao i iskustvo kineziologa u radu s djecom
predskolske dobi (Sto vole, koliko se vole mjeriti i koje testove najradije izvode) ukazuju
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na slijedece testove koji se preporucaju za pracenje njihove motoricke efikasnosti:
PRENOSENJE KOCKICA (PK) , HODANJE NATRAG CETVERONOSKE (HOD),
1Z LEZANJA SJED (TRBUH), SKOK U DALJ IZ MJESTA (SKOK), | PRETKLON

U SJEDU (SJED).
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