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1. UVOD

Ovo istrazivanje je provedeno na selekcioniranom uzorku daka osnovnoskolaca,
polaznika tackwondo $kole, a cilj je istrazivanja da se dobiju relevantne kinezioloske
informacije za potrebe trenaznog i edukacijskog rada sa Skolskom mladezi.

S obzirom na to da postojece kinezioloske aktivnosti u¢enika ne odgovaraju ni
po volumenu ni po modalitetima rada onim potrebnim postupcima koji su u stanju
proizvesti eklatantna transformacijska stanja statusa subjekata, cilj je poboljsati
kvalitetu i utilitarnost nastave.

Ovo istrazivanje predstavlja pokusaj utvrdivanja nekih relacija morfoloskih

karakteristika i motori¢kih sposobnosti u¢enika u okviru razli¢itih operativnih
postupaka visoke razine utilitarnosti.

2. CILJ RADA

Osnovni cilj ovoga rada je da se utvrdi kanonicka povezanost izmedu sustava
morfoloskih karakteristika (Sest varijabli) i motorickih sposobnosti (jedanaest
varijabli).

Odnosno, cilj ovoga rada je utvrditi kako prilagoditi program tackwondo
treninga interesima i mogucénostima ucenika, §to bi nam omogucilo individualni
i kontrolirani ukupni napredak. Sve u cilju napustanja tradicionalnog skupnog
planiranja i programiranja treninga uopce.

Ovakav nacin rada podrazumijeva dijagnosticiranje inicijalnog stanja,
neposrednu i kumulativnu kontrolu procesa treninga i nastave uopce.

3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na Sezdeset ispitanika, djecaci (jedanaest do Cetrnaest
godina), polaznici tackwondo sportske skole.
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Mjerenje morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti obavila je grupa
educiranih mjerilaca, profesora tjelesne i zdravstvene kulture.

Trening se odrzavao dva puta tjedno u sportskoj dvorani, po programu polaganja
za ucenicki zeleni pojas (Sesti kup).

Ukupno je realizirano 40 tackwondo treninga koji su saturirani tehnic¢ko-
taktickom pripremom, bazi¢nom fizickom pripremom, elementima kondicioniranja
i dogovorenim sparingom.

3.2. Uzorak varijabli

- ZAMOTORICKE SPOSOBNOSTI: pretklon raznozno (MFLPRR), pretklon
na klupi (MPRKL), taping rukom (MTR), skok udalj s mjesta (MSD), koraci
u stranu (MKUS), izdrzaj u visu zgibom (MIV), provlacenje i preskakivanje
(MPRPRE), taping nogom u zid (MTNZ), podizanje trupa iz lezanja pogréenim
nogama (MODT), ¢uénjevi bez optere¢enja (MCBOP).

- ZA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE: tjelesna tezina ((ATT), tjelesna
visina (ATV), kozno nabor nadlaktice (ANN), kozni na nabor trbuha (ANT),
opseg nadlaktice (AON), opseg podlaktice (AOP).

3.3. Metode obrade rezultata

Cjelokupna obrada rezultata ovoga rada izvedena je programom Statistica for
Windows Ver. 6.0. za personalna racunala.

Rezultati mjerenja kompozitnim mjernim testovima sazeti su na jedinstveni
predmet mjerenja neponderiranim sumiranjem rezultata Cestica i iskazani su kao
prosjek neponderirane sume cestica. Sukladno ciljevima rada izraCunati su osnovni
statistiCcki parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija), te parametri
deskriptivne statistike (medijan, minimalni rezultat, maksimalni rezultat, mjera
asimetrije (Skewness) i mjera zakrivljenosti (Kurtosis)).

Za utvrdivanje relacija izmedu skupine mjera za procjenu antropometrijskog
statusa i skupine mjera za procjenu manifestnih motoric¢kih sposobnosti upotrebljavana
je Hotellingova kanonicka korelacijska analiza.

Odredeni su koeficijenti kanonicke korelacije (Cr), i korelacije izmedu testova i
kanoni¢kih dimenzija izoliranih iz oba skupa varijabli.

Znacajnost koeficijenata kanonicke korelacije testirana je Burttletovim +2
testom uz dozvoljenu pogresku od 0.01. biti ¢e zapaZene i veliCine utjecaja varijabli
na faktore prvog i drugog seta varijabli.

Kanonicka korelacija je maksimalna korelacija izmedu para linearnih funkcija,
gdje su linearne funkcije odredene svaka u jednom skupu varijabli. Broj parova
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linearnih funkcija definiran je brojem varijabli u manjem skupu, ako se skupovi
razlikuju u broju varijabli ili u broju u pojedinom skupu, kada oba skupa imaju isti
broj varijabli.

4. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Statisticka znacajnost dobivenih kanonickih faktora

Cr Cr-sqr. +X? df P L;rr?rgga
0 0,85 0,73 145,15 66,00 0,00 0,05
1 0,74 0,54 80,42 50,00 0,00 0,20
2 0,53 0,29 41,31 36,00 0,25 0,44
3 0,51 0,26 24,48 24,00 0,43 0,61
4 0,39 0,15 9,74 14,00 0,78 0,82
5 0,17 0,03 1,42 6,00 0,96 0,97

Temeljem rezultata kanonicke korelacijske analize na osnovi dobivenih
kanonickih korelacija (Cr) (tablica 1.) vidimo da su dobivene statisticki znacajne
dvije kanonicke korelacije uz pogresku zakljucivanja od 1% (p<0,01). Statisticku
znacajnost kanonickih korelacija testirali smo Burttletovim +2 testom. U Tablici
2., osim koeficijenata kanonicke korelacije (Cr), prikazani su i korijeni kanonicke
jednadzbe (Cr-sqr.), Burttletov hi-kvadrat test (+2) te pogreska zakljucivanja (p).

Prva dva para kanonickih faktora dijele znacajnu koli¢inu zajednicke
varijance.

Prvi kanonicki par ima najvecu korelaciju ( .85) te je u njemu sadrzan i najveéi
postotak zajednicke varijance prvog i drugog seta varijabli. Ta korelacija pokazuje da
prvi par kanonickih faktora dva skupa varijabli, par koji upucuje na ono $to je bitno za
povezanost ta dva skupa varijabli, objasnjava 73% varijance tih skupova varijabli.

Drugi statisticki znacajan kanonicki par ima manju korelaciju i iznosi .74, te je
u njemu takoder sadrzan znacajan postotak zajednicke varijance prvog i drugog seta
varijabli u odnosu na ostale parove kanonickih faktora koji nisu statisticki znacajni
i ne sadrze znacajnu koli¢inu zajednicke varijance prvog i drugog seta varijabli. U
skupu motorickih varijabli (tablica 2.) varijable skok udalj s mjesta (MSD), izdrzaj
u visu zgibom (MIV) i varijabla diskontinuirano tréanje do Sest min. (F 6) imaju
supstancijalne vrijednosti.

Varijable su tako orijentirane (skalirane) da negativni predznak korelacija
varijabli i kanonickog faktora ne oznacava slabiju vrijednost rezultata postignutih
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u tim varijablama, odnosno predznak minus nam govori da §to je niZa vrijednost te
varijable, jam¢i nam postizanje kvalitetnijih rezultata u motori¢kim varijablama. Sto
znaci, §to su manje vrijednosti u tim antropometrijskim varijablama postizat ¢e se
kvalitetniji rezultati u motori¢kom prostoru varijabli.

Prvi kanonicki par najviSe objaSnjava zajednicki varijabilitet izmedu skupova
varijabli s koeficijentom korelacije ( .73), zatim drugi kanonicki par s koeficijentom
korelacije ( .54), dok ostale koorelacije nisu statisticki znacajne pa tako i njihovi
zajednicki varijabiliteti nemaju nikakav utjecaj na relacije ta dva seta varijabli.

Statisticka znacajnost kanonickih parova utvrduje se na osnovi vrijednosti
Burttletovog hi-kvadrat testa (+2 ), ¢ije vrijednosti iznose 145,15 za prvi kanonicki
par i 80,42 za drugi kanonicki par.

Tablica 2. Struktura kanonickih faktora motorickih varijabli

CAN 1 CAN 2
MPR -0,01 -0,05
MPRKL -0,08 0,07
MTR -0,09 -0,26
MSD 0,60 0,30
KUS -0,05 0,12
MIV 0,35 0,00
MPRPRE 0,06 0,97
MTNZ -0,08 0,08
MPODT 0,11 -0,04
MCCBOP -0,19 0,05
F6 0,47 -0,09

Prvi kanonicki par ¢ine prvi faktor iz prvog seta (generalni motoricki faktor)
kojeg mozemo definirat na osnovi najvecih korelacija varijabli: skok udalj s mjesta
(MSD), .60, diskontinuirano trcanje do Sest minuta (F_6), .47 1 izdrzaj u visu zgibom
(M1V), .35, (tablica 2.), s prvim faktorom iz drugog seta, koji je dobiven na osnovi
najvecih korelacija s varijablama za procjenu potkoznog masnog tkiva (ANN i ANT)
i tjelesnom visinom (ATV), (faktor longitudinalnosti i faktor potkoznog masnog
tkiva), (tablica 3.).

Kako su najvece korelacije varijabli prvog i drugog statisticki znacajnog
kanonic¢kog para pozitivne i upuéuju na kvalitetno izvodenje tih testova. Postizanje
visokih, kvalitetnih rezultata upucuje nas na visoku razvijenost njihovih latentnih
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dimenzija, u ovom slucaju eksplozivne snage, stati¢Cke snage ruku i ramenog pojasa
i aerobne izdrZljivosti. Odnosno za postizanje kvalitetnih rezultata u varijablama
skok udalj s mjesta (MSD), izdrzaj u visu zgibom (MIV) i varijabli diskontinuirano
tréanje do Sest minuta (F 6) pozeljno je imati adekvatnu tjelesnu visinu i manju
koli¢inu potkoznog masnog tkiva, u ovom sluc¢aju nabora nadlaktice i nabora trbuha
kao indikatora koli¢ine masti u organizmu.

Isti su rezultati kongruentni s rezultatima dosadasnjih istrazivanja (Norme,
1996.).

Ispitanici su postigli statisticki znaCajnu povezanost izmedu generalnog
motorickog faktora i mjera longitudinalnosti skeleta i potkoZznog masnog tkiva.

Drugi kanonicki par ¢ine faktor iz prvog seta koji je definiran varijablom
provlacenje i preskakivanje (MPRPRE), s koeficijentom korelacije 0.97, (tablica 2.),
te ¢emo taj faktor definirat kao faktor koordinacije koji je u kanonickoj povezanosti
s faktorom longitudinalnosti i dimenzionalnosti skeleta te mase tijela, koji je
definiran korelacijama varijabli: tjelesna tezina (ATT) s koeficijentom korelacije
.57, tjelesna visina (AT V) s koeficijentom korelacije — 0.88, opeg nadlaktice (AON)
s koeficijentom korelacije - 0.85 i opseg podlaktice (AOP), s koeficijentom korelacije
-0.63 (tablica 3.).

Iz navedenog mozemo zakljuciti da tezi i visi entiteti s nizom koli¢inom masti
u organizmu postizu bolje rezultate u testu eksplozivne snage i koordinacije. U
ovom slucaju veca tjelesna tezina determinira bolje rezultate u tim testovima, $to je
jednostavno za objasniti jer uzorak entiteta ¢ine trenirana i selekcionirana djeca, koja
su se dragovoljno ukljucila u sport, gdje veca tjelesna tezina znaci i ve¢i udio misi¢ne
mase. Odnosno, to je posljedica provedbe kontinuiranog i programiranog treninga i
na neki nacin izbalansirane prehrane i zdravoga nacina zivota s druge strane.

Tablica 3. Struktura kanonickih faktora antropometrijskih varijabli

CAN1 CAN 2
ATT 0,15 0,57
ATV 0,91 -0,88
ANN -0,36 -0,13
ANT -0,30 0,11
AOP -0,12 -0,63
AON 0,08 -0,85
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5. ZAKLJUCAK

Relacije izmedu motorickih i morfoloskih varijabli utvrdene su Hotellingovom
metodom kanonicke korelacijske analize, a znacajnost kanonickih korelacijskih
koeficijenata testirana je Bartletovim +2 testom na razini od p=.01.

Kanonicka analiza je ukazala na visoku povezanost izmedu antropometrijskih
varijabli i motorickih testova koja se vidi kroz dva znacajna para kanonickih faktora.
Prvi par kanonickih faktora, generalni motoricki faktor ekstrahira 85 % zajednicke
varijance. U tom prostoru specifi¢nih motori¢kih varijabli najjade ga definiraju
varijable skok u dalj s mjesta (MSD) s koeficijentom korelacije .60, cikli¢no kretanje
razli¢itim tempom do $est minuta, (F6) s koeficijentom korelacije .47 1 izdrzaj u visu
zgibom (MIV) s koeficijentom korelacije .35 (Tablica 2.). Prvi kanonicki faktor u
prostoru antropometrijskih varijabli u najve¢oj mjeri karakteriziraju varijable tjelesna
visina (ATV) s koeficijentom korelacije .91, nabor nadlaktice (ANN) s koeficijentom
korelacije .36 i varijabla nabor trbuha (ANT) s koeficijentom korelacije .30 (faktor
longitudinalnosti i potkoznog masnog tkiva), (tablica 3.). Visoke, dobivene vrijednosti
kanonickih korelacija izmedu dva seta varijabli su realne s obzirom na izbor samih
varijabli, na nac¢in realizacije trenaznog procesa i konzistentnost treninga s visokom
razinom intrinzi¢ne motivacije u¢enika. Drugi kanonicki faktor (faktor koordinacije)
je takoder znacajno definiran i ekstrahira .74 % preostale varijance (tablica 1.). U
prostoru specifi¢nih motori¢kih varijabli on je unipolaran (tablica 2.) dok je bipolaran
(faktor longitudinalnosti i dimenzionalnosti skeleta te mase tijela), (Tablica 3.) u
prostoru antropometrijskih varijabli, §to znaci da manja koli¢ina potkoznog masnog
tkiva i manje mjere opsega proizvode bolje rezultate u motorickim varijablama uz
optimalnu zastupljenost misi¢ne mase na ra¢un potkoznog masnog tkiva, koja se vidi
kroz koeficijent korelacije tjelesne tezine (ATT) od . 57 i manju tjelesnu visinu (ATV)
uz koeficijent korelacije od -0.88.

Rezultati ovoga rada omogucit ¢e optimalno i svrhovito koriStenje situacijsko-
motorickih testova za pracenje trenaznih efekata i za kvalitetnije planiranje i
programiranje treninga, nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Odnosno, omogucit
¢e kvalitetnu selekciju u mladim dobnim skupinama i kontrolu individualne razine
treniranosti polaznika tackwondo Skole, nastave tjelesne i zdravstvene kulture
uopce.
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