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METODE RADA KOD UCENJA PLIVANJA NEPLIVACA
1. UVOD

Podrucje edukacije plivanja neiscrpna je tema svakog ucitelja plivanja. Pronaci pravi,
najefikasniji put do uspjeha, stvoriti od neplivaca plivaca, zaokuplja velik broj plivackih
stru¢njaka, ali i mnoge nastavnike entuzijaste. Obucavanje plivanja u okviru zakonske
obaveze osnovne Skole provodi se na tocno odredenim plivaliStima sa profesionalnim
uciteljima plivanja. Osim ovog obaveznog obucavanja, postoje razne $kole plivanja u sklopu
plivackih klubova ili sportskih udruga. U tim $kolama plivanja rade ucitelji plivanja €iji se rad
temelji na razli¢itim znanjima, iskustvima i uvjetima rada.

Znanstvena istraZivanja ovog podrucja, kojih je u zadnje vrijeme sve viSe, neupitno
ukazuju na uspjesnije rezultate kod ucenja plivanja s obzirom na koristenje odredenih metoda
u radu sa nepliva¢ima. Medutim praksa pokazuje kako, u nasoj zemlji, kod ucenja plivanja jos
uvijek u vecini sluCajeva vlada metodska jednostranost. Proizlazi 1i ta jednostranost zbog
nezainteresiranosti, nemotiviranosti samih ucitelja plivanja, njihovih pretpostavljenih,
nemogucnosti stru¢nog usavrSavanja, manjkave nadzorne sluzbe, sredine u kojoj djeluju ili
jednostavno neceg drugog ?

Ovaj rad ukazivanjem na rezultate nekih znanstvenih istraZivanja provedenih na
nepliva¢ima, ima za cilj pomo¢i uciteljima plivanja kod pronalazenja Sto uinkovitijeg puta
do uspjeha tj. pronalazenje najsvsishodnijih metoda i programa za ucenje plivanja.

2. ISTRAZIVANJA NA POPULACIJI NEPLIVACA

Findak (1981) dijeli metode rada u obuci neplivaca na temelju upotrebe pomagala,
nastave u plitkoj ili dubokoj vodi, i na metode u kojima se uci plivati na prsima, ledima ili
paralelno. Napominje da unutar tih metoda postoji jo§ niz metoda i metodskih postupaka ¢iji
se programi razlikuju. Metodu ucenja plivanja u plitkoj vodi zagovara Halbig (Sink, Kapus,
1977.) po kojem je metoda i nazvana. Proces ucenja dijeli na tri etape. U prvoj etapi neplivaci
uce kretnje na suhom. U drugoj etapi uce plivati u polozaju na ledima u plitkoj vodi od 25-35
cm uz pomo¢ plovka za glavu, poslije bez njega. U trecoj etapi se prelazi na prsno plivanje.
Autor navodi kako su prednosti ove metode u minimalnom strahu pocetnika, nesmetanom
disanju i preporucuje je odraslim neplivac¢ima

Uspjesnost ucenja plivanja u razli¢itim uvjetima dubine vode proveli su Matkovié i
Tacié¢ (1988.). Studenti oba spola provodili su nastavu ucenja plivanja dva puta tjedno kroz
dvadeset sati, jedna skupina u plitkom bazenu, a druga u dubokom bazenu. Program je
obuhvacao kraul tehniku te lednu kao pratecu. Rezultati su pokazali kako je uspjeSnija bila
skupina koja je provodila nastavu u dubokom bazenu.

Kaljanac i suradnici (1988.) analiziraju ucenje plivanja u razli¢itim uvjetima rada.
Jedna skupina mladi¢a od 15-21 god. ucila je plivati u bazenu jednom tjedno kroz osam
mjeseci, ukupno 32 sata. Druga grupa ucila je plivati u moru kroz sedam dana s intenzitetom
442 sata dnevnog rada. Rezultati pokazuju da su ispitanici u bazenu postigli bolje rezultate, te
se za iste rezultate u radu u bazenu utros§i 10% manje vremena. Slicnom problematikom
pozabavio se i Leko (1997.). Usporedivao je efikasnost ucenja plivanja dvije skupine
polaznika policijske akademije. Jedna je skupina provodila nastavu od dvadeset sati ucenja
plivanja u zatvorenom plitkom bazenu s morskom vodom. Programom je bilo obuhvaceno
ucenje individualne tehnike s dopunom kraul tehnike i pravilnog disanja. Druga je skupina



(boljih rezultata inicijalne provjere) provodila isti program ali u moru uz naglasak samo na
individualnoj tehnici plivanja i bez ucenja pravilnog disanja. Na kraju autor navodi kako je
80% polaznika prve skupine (bazen) preplivalo 50 metara za 17 sati nastave kraul tehnikom
sa dobrim znanjem disanja dok za 20 sati nastave postotak plivac¢a u bazenu raste na oko 88%.
Svi polaznici druge skupine preplivali su 50 metara u moru za 16 sati nastave, kraul tehnikom
ali bez pravilnog disanja.

U svojem drugom istrazivanju Kaljanac i suradnici (1988.) usporeduju napredak
ucCenja plivanja tri skupine neplivaca (muska, Zenska i mjeSovita) u dobi 15-21 god.
Zaklju€uju kako je u pocetku svejedno hoce li skupine biti odvojen ili mjeSovite, ali za daljnji
je uspjeh je bitno odvojiti skupine prema spolu. Zenska skupina preplivala je 50 metara nakon
23,8 sati, muska nakon 27,3 sata, a mjeSovita nakon 40 sati nastave. Broj sati nastave jedan je
od presudnih ¢imbenika u¢inkovitosti u¢enja plivanja. Gréié-Zubéevié, Culina, Leko (2002.)
na temelju dvije grupe (8-10 god.) polaznika ucenja plivanja koji su dolazili dva ili tri puta
tjedno prognoziraju potreban broj sati. Rezultati u prognozi broja sati potrebnih da bi
najmanje 50% neplivaca u programu od 12 nastavnih sati preplivalo 25 metara govore kako je
potrebno 15 sati za nastavu koja se izvodi tri puta tjedno i 16 sati za nastavu koja se izvodi
dva puta tjedno. Nakon istraZivanja na Skolskoj populaciji Juras (1972.) je predloZio da se
nastava plivanja provodi kroz 16 sati svakodnevno ili dva puta tjedno.

Mozda najvise pitanja i nedoumica ima oko primarne tehnike ucenja plivanja. Stoga i
ne ¢udi najveci broj istraZivanja upravo o toj problematici. Razliku u ucenju plivanja prsnom i
kraul tehnikom kod ucenica srednje Skole pokusala je utvrditi Hawlina-Pogaénik (1973.).
Nakon 30 sati nastave bolje rezultate je dala kraul tehnika ali na udaljenosti od 12,5 metara.
Obrnute rezultate dobio je Petri¢ (1991.) usporedujuc¢i napredak ucenja plivanja prsnom
tehnikom, kraul tehnikom i kombiniranim na¢inom kod djece dobi 5-7 god. Skupina koja je
ucila plivati prsnom tehnikom ostvarila je pomak od 25,2 metra, kraulasi pomak od 18,6
metara, dok je najmanji pomak ostvarila skupina koja je ucila plivati kombiniranim na¢inom
plivanja (14,2m). Kazazovi¢ i HadZikaduni¢ (1988.) u morskim uvjetima istrazuju
najpogodniju tehniku ucenja plivanja kod ucenika. Zakljucuju kako je za dob od 7-10 god.
najprihvatljivija tehnika za djeCake kraul, a za djevoj¢ice prsno. Za dob od 7-14 god.
najprihvatljivija tehnika za djeCake je takoder kraul dok je za djevojcice ledno.

Kompleksnu metodu ucenja plivanja preporucuje Findak (1984.) nakon eksperimenta
na u¢enicima koji su izvodili nastavu u moru tijekom 16 sati obucavanja. Jedna skupina ucila
je plivati kraul tehnikom, druga skupina prsnom tehnikom ,a tre¢a kompleksnom metodom.
Kompleksna metoda obuhvacala je elemente kraul, ledne i prsne tehnike sa mogucéim
kombinacijama i upravo je ta metoda dala najbolje rezultate radi uvazavanja individualnih
karakteristika pocetnika. Dominaciju jednog kombiniranog nacina plivanja dobila je i Gréi¢-
Zubcéevi¢ (1996.) na opseznom istrazivanju kod neplivaca. S ciljem da utvrdi u¢inkovitost
razli¢itih tehnika plivanja u procesu u€enja plivanja od 12 sati, 150 djevojc¢ica i 150 djecaka u
dobi od 9 do 11 godina, provodilo je nastavu ucenja plivanja prema razli¢itim programima.
Programi su obuhvacali metodu ucenja plivanja kraul tehnikom, metodu ucenja plivanja
prsnom tehnikom i metodu ucenja plivanja kombiniranim na¢inom plivanja. Kombinirani
nacin sastojao se od koordinacije rada nogu kraul tehnike i rada ruku prsne tehnike. Dobiveni
rezultati pokazali su kako je najuinkovitija metoda kod djevojCica bila ucenje plivanja
kombiniranim nacinom, dok je kod djeCaka to bila metoda ucenja plivanja kraul tehnikom.
Takoder se dokazalo kako program ucenja plivanja od dvanaest nastavnih sati nije dostatan da
bi se mlada Skolska djeca, potpuni neplivac¢i mogla nauciti plivati. Samo je 15% djece
preplivalo kriterij od 25 metara.

Kod odraslih osoba istraZivanje na efikasnosti tehnika proveli su Szwarc i Witkowski
(1991.). Usporedivali su ucenje plivanja analitickom, sintetickom i kombiniranom metodom
te ucenje plivanja kraul i lednom tehnikom, lednom i prsnom tehnikom, i prsnom tehnikom na



prsima i ledima. Najefikasniji program pokazao se u skupini koja je ucila sintetickom
metodom paralelno lednu i prsnu tehniku.

Posebno je zanimljiva Projektna metoda koju istrazuju Bednarik, Novak i Kapus
(1990). Ona podrazumijeva drugaciji pristup problemu ucenja plivanja. Ucenici tijekom
procesa aktivno sudjeluju u planiranju, izvodenju i vrednovanju ucenja plivanja. Usporedbom
klasi¢ne i projektne metode ucenja plivanja Bednarik i Kapus (1990.) utvrduju kako je
primjena projektne metode poboljSala odnos u€enica prema plivanja, a time i dovela do
uc¢inkovitijih rezultata napredovanja.

3. Zakljucak

Odabir metoda rada kod obuke neplivaca vrlo je zahtjevan zadatak. Mnogostruka
problematika nastave ucenja plivanja neplivaca zahtijeva i primjenu razli¢itth metoda i
metodskih postupaka. SrediSnja i odgovorna osoba za odabir metode je svakako ucitel]
plivanja. Njegov pravilan odabir metoda u konkretnoj situaciji ovisiti ¢e zasigurno o
¢imbenicima kao Sto su mjesto izvodenja nastave ucenja plivanja, karakteristike neplivaca,
karakteristike nastavne grupe, dosadasnje spoznaje, istraZivanja itd.
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