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POSEBNOSTI POJEDINIH SREDINA UTJECU NA KONKRETIZACIJU PROGRAMA

1. PRISTUPNA MISAO

Oduvijek su aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture imale status temeljnog odgojnog
nastupanja osnovne S$kole kao odgojno-obrazovne institucije. Njihovo znacenje dobiva u
danasnjim Zivotnim uvjetima sa sve vefom okrenutoS¢u covjeka boravku u zatvorenim
prostorima i premalom kretanju u prirodi posebno znacenje. U pravu su oni koji naglasavaju
sveukupnost nastojanja u brizi za normalni psihotjelesni rast i razvoj mladih i stjecanje
odgovarajuce kulture kao zasebno vaznu pedagosku djelatnost. Odgovoran pristup toj djelatnosti
vodi i prema poslovima planiranja kao pocetnoj, no bitnoj etapi u njenoj realizaciji. Radi se u
stvari 0 dogovaranju provedbi u zamisli, aktivnosti i akcija izmedu svih sudionika u tome
znacajnom Zivotnom poslu Skole.

2. TRETMAN TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOJ SKOLI

Mjesto ovoga priloga u okviru rasprave koja se vodi ne dopusta udubljivanje, no trazi
kratko pojasnjenje gledanja na tjelesnu i zdravstvenu kulturu u osnovnoj $koli kao temeljnoj
instituciji nacionalne izobrazbe. Zivotno iskustvo i pokuSaji praktiénog ostvarivanja $to veéih
programskih zahtjeva, upravo radi sustavne skrbi o rastu, razvoju i zdravlju ucenika, upucuju na
potrebu pobrojavanja sadrZaja. Prisjetimo se!

U Hrvatskoj se od prvih dana obveznog Skolstva zahtjeva i uvodi sustavna tjelovjezba
(1874.g.). Prelaskom na osmogodisnje obvezno $kolovanje polovicom dvadesetoga stoljeca taj se
zahtjev, zasnovan na vlastitim iskustvima i uvidom u nastojanja u svijetu sustavnije konkretizira.
Briga za zdravlje, rast i razvoj ucenika, Sto ¢e reci cjelokupni njegov antropoloski status,
naglasava se kao zasebni strukturni element djelovanja skole. Ovisno o razvijenosti skola u okvir
ove djelatnosti ulaze: ponajprije redovita nastava (sa sve viSe okrenutosti individualnom
prilagodavanju ucenicima), zatim briga o pravilnoj izmjeni rada i odmora tijekom dana i tjedna,
uvodenje svakodnevnog vjezbanja u raspored dana, bavljenje Sportom u izvannastavno vrijeme,
aktivnosti rekreacije (posebno izlazi u prirodu vezano za dob godine, logorovanja, zimovanja,
ljetovanja), a onda briga o higijeni Zivota ucenika i higijensko-estetskom uredenju Skolskog
prostora, dodatnoj prehrani, zdravstvenoj pa i socijalnoj zastiti, uz organizirano prisustvovanje i
pracenje Sportskih dogadanja i natjecanja s njegovanjem odgovarajuc¢e kulture meduljudskih
odnosa.

Vjerujem da suvremeni Zivot i pedagoska nastojanja donose sve novije zahtjeve, sadrZaje
i mogucénosti nastupanja skole. O nabrojenima posjedujem i osobno pozitivno iskustvo. Rijec je
o izrastanju posebnih elemenata kulture Zivljenja danasSnjeg ¢ovjeka.

3. KAKO OSTVARIVATI POSTAVLJENE ZELJE

Ostvarivanje pobrojenih (i drugih) zadac¢a vodi prema zahtjevu o uistinu osmislenom
pedagoskom i posebice metodickom pristupu ovom odgojno-obrazovnom podrudju
djelovanja Skole. Pretpostavljam da to logicki slijedi nakon dosadasnjeg izlaganja.



Kao prvi zahtjev u slijedu razmiSljanja o tome Sto €initi izrasta stav da je rije¢ o odgojno-
obrazovnom sektoru, podrucju, a ne usko nastavnom predmetu i da se istina radi o poslovima
koji nose pretezno ucitelji kineziolozi, no koji mora postati predmet brige uciteljskih timova i
¢itavog uciteljskog vije¢a. U okviru predvidenih i zacrtanih mjera i akcija planiraju se posebni
zadaci od strane pojedinih ucitelja i posebice razrednika, koji medusobno dogovaraju provedbu
plana i akcija izvrSavanja zacrtanih zadaca.

Programiranje djelovanja u nastavi autonomno je podrucje pojedinih uditelja, no u
odjelima starijih razreda sa predmetnom nastavom nuzno je medusobno informiranje,
dogovaranje i zajedniStvo nastupanja svih ¢lanova vijeca. Svojevrsna stru¢na zatvorenost moze
biti i Stetna. U nastupanju razrednih vijeca bez timskog rada viSe ne ide.

Suvremeni pedagoS$ki trendovi (odavno poznati) vode prema maksimalnoj
individualizaciji rada u $koli, no ne i zanemarivanje socijalizacije. Jasno da je za to nuzno uz
dodiplomsku izobrazbu i stalno stru¢no uzdizanje voditelja i u okviru svake $kole, a onda drugih
oblika kojih ¢e biti sve viSe (strucni aktivi, tecajevi, udruge i dr.).

Planiranje i programiranje ovoga djelovanja vodi od predvidanja na duze staze (npr.
osiguranje mogucnosti logorovanja), na tijek od godine (jesen, zima, proljece, ljeto) pa do
mjeseca i tjedna u kojem se stalno odvija vecina aktivnosti koje i imaju u Zivotu $kole svoje
stalno mjesto.

Jutro se mora, tako npr. uz glazbu, osjetiti u dnevnom ritmu, vrijeme nastave je na Zalost
takvo kakvo jest (precesto podredeno individualnim zahtjevima), podne je vrijeme razlicitih
igara, vjezbanja i natjecanja, Sport u izvannastavno vrijeme (ovisno o mogucénostima) je podrucje
aktivnosti Skolskog Sportskog drustva. Moze li Skola predvidati i vrijeme izlazaka u prirodu
(posebno za ucenike s boravkom, u Skoli na Jordanovcu bilo je to svakog tjedna), vecer je
vrijeme za nastupe Sportskih udruga, pa i roditelja, i njihove kontakte s u¢enicima.

Sportski Zivot (poneito opisan) daje Zivotu $kole posebno ozragje §to se odrazava na rast
onih danas tako potrebnih crta kulture Zivljenja. A to su npr. svakodnevno vjezbanje, izlasci u
prirodu, pracenje vlastitog zdravlja, sudjelovanje u natjecanjima, pracenja dogadanja u Sportu,
prisustvovanje Sportskim priredbama (koliko sudjeluju Skole i kakav je njihov kulturni utjecaj,
kultura gledaliSta, pozitivno ocijenjeni pozivi $portskih udruga u€enicima za sudjelovanje na
programima, Cesto prazna gledaliSta a ucenici pred ulazom itd.) Tko je sve pozvan da brine o
slobodnom vremenu i koliko koristimo dane mogu¢nosti — ostavljam kao otvoreno pitanje.

Ukazao bih i na potrebu odgajanja u ucenika sposobnosti samoorganiziranja kao vrijedne
ljudske osobine kroz njihovo osamostaljivanje vec tijekom nastave, a posebice u njihovim
udrugama u izvannastavnim aktivnostima. Uz Sportska druStva tu je i aktivnost organizacije
Crvenog kriza s bogatim iskustvima. Osobno sam izraziti zastupnik tople i ¢vrSée ljudske
povezanosti Skolskih uc¢enickih grupa i klubova s odgovaraju¢im drustvima odraslih u sredinama
u kojima djeluju Skole. Uz naglasene vrijednosti ucenicke autonomije ne bih bio pristasa
zatvaranja u vlastite okvire.

4. ZAVRSNA PORUKA - DOGOVORNO U KREIRANJE KONKRETNIH
PROVEDBENIH MOGUCNOSTI

Kultura zivljenja danas nalaze od Skole zasigurno njeno bogatije angaZiranje i na
podrucju sadrzaja tjelesne i zdravstvene kulture. Valja razmi$ljati o iskoriStavanju svih
pojedinosti koje suvremeni pedagoSki tokovi nude. Ne bismo se smjeli zadovoljiti samo
organiziranjem nastavnih aktivnosti, iskoriStavajmo dosadasnja iskustva nasih $kola, upoznajmo
ih, iskoriStavajmo, otvarajmo se i dalje. Ako je zadaca Skole razvijanje i odgajanje odredenih
Zivotnih potreba nuZnost to posebice vrijedi upravo za djelatnosti s podrucja tjelesne i
zdravstvene kulture.



Uvjeren sam da je uklju¢ivanjem u aktivnosti svih za ¢ovjeka zainteresiranih, u naSem
slucaju kazali bismo Skole kao zajednice ucenika, ucitelja, roditelja, Sportskih udruga i
organizacija, uz smisleno dogovaranje — u koje je ukljueno i odgovorno izvrSavanje
dogovorenog, mogucéa provedba sadrzajnog bogatstva brige o sveukupnosti antropoloskog
statusa ucenika.

Imajmo uvijek pred sobom cilj: radimo danas za danas, ali i za sutra, za djelovanje,
napredak i za suradnju pripremljenih zdravih, pa i Zivotno sretnih osobnosti. I ne zaboravimo -
posebnosti pojedinih sredina neka obogacuju programe Skola u podrucju tjelesne i zdravstvene
kulture.
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