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ZNACENJE SNAGE ZA SITUACLJSKU UCINKOVITOST U RUKOMETU

1. UVOD

Kvaliteta igraCa moguce je pouzdano utvrditi putem situacijsko-motorickih testova.
Rezultat u ovim posebno konstruiranim mjernim instrumentima znacajno ovisi o tehnickoj

razini igraca 1 razini specificnih dominantnih motoric¢kih sposobnostiz. Jedna od bitnih

motori¢kih sposobnosti koje daju igracku kvalitetu svakako je i snaga u razli¢itim oblicimal. S
obzirom na znacenje motori¢kog i situacijsko-motori¢kog prostora u odredenju igracke kvalitete,
intencija je ovog istraZivanja utvrditi koliko motori¢ke varijable koje reprezentiraju pojedine
vidove snage pridonose razlikama medu kvalitativnim skupinama u odnosu na uspjeSnost u
situacijsko-motori¢kim testovima.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 57 studenata I godine Fakulteta prirodoslovno-
matemati¢kih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu, starosti 18-19 godina koji se aktivno ne bave
rukometom, a apsolvirali su jednosemestralni nastavni program iz tehnike rukometa.

Uzorak varijabli

Kiriterijsku varijablu predstavlja opca uspjeSnost u situacijsko-motorickim testovima.
KoriSteno je 6 testova za procjenu situacijske efikasnosti kojima je pokriven prostor brzine
kretanja s loptom — pravocrtne i s promjenom pravca, sposobnost brze manipulacije loptom u
vidu dodavanja, brzine Sutiranja u kretanju, elevacione preciznosti bacanja lopte te preciznosti
Sutiranja.

Snaga kao motoricka sposobnost procijenjena je putem 10 testova: MRABPT i
MRALPT za procjenu apsolutne snage ruku, odnosno nogu, MSCHIT i MSAVIS za procjenu
statiCke snage trupa, odnosno ruku i ramenog pojasa, MRSSKL i MRSZGP za procjenu
relativne repetitivne snage ruku i ramenog pojasa, MRCDTL za procjenu relativne repetitivne
snage trupa, MSDM3X i MESSDM za procjenu eksplozivne snage tipa horizontalne sko¢nosti 1
MESSVM za procjenu eksplozivne snage tipa vertikalne sko¢nosti.

Metode obrade podataka

U okviru deskripcijske analize izraCunati su osnovni statistiCki parametri, a testiranje
normaliteta distribucije izvrSeno je postupkom Kolmogorov-Smirnova. UspjeSnost u situacijsko-
motori¢kim varijablama odredena je kao kumulativna vrijednost standardiziranih rezultata.
Ispitanici su u odnosu na postignuti rezultat razvrstani u dvije kvalitativne skupine kao uspjesni-
iznadprosjecni, odnosno neuspjeSni-ispodprosjecni. Razlike u testovima snage u odnosu na
uspjesnost u kriterijskoj varijabli utvrdene su putem multivarijatne analize varijance.



3. REZULTATI I RASPRAVA

U tablici 1. prikazani su osnovni deskripcijski parametri i rezultati analize varijance. Sve
predikcijske varijable su normalno distribuirane te nema ekstremnih rasprSenja podataka.
Usporedbom rezultata u pojedinim motori¢kim testovima studenata Zavoda za fizicku kulturu u
Splitu, s rezultatima studenata fakulteta za Fizicku kulturu u Zagrebu nisu zamjetne znacajnije
razlike ili odstupanja, pa se rezultati mogu smatrati relevantnim za deskripciju motorickih
znacajki populacije studenata fiziCke kulture u Republici Hrvatskoj. Vidljivo je da odabrani
sustav varijabli bazi¢ne motorike koji reprezentira razliCite vidove snage ne razlikuje na razini
statistiCke znacajnosti uspjeSnost ispitanika u situacijsko-motori¢kim testovima. Pojedina¢no
statistiCki znacajne razlike nisu zabiljeZene ni kod jedne od analiziranih varijabli motori¢kog
prostora. UspjeSnost u podrucju situacijsko motori¢kih varijabli ne moZe se znaCajno odrediti
samo parcijalnim motori¢kim prostorom poput ovoga u istrazivanju, ve¢ situacijska u¢inkovitost
ovisi 1 o drugim motori¢kim sposobnostima i razli¢itim antropolo$kim znacajkama. S obzirom na
to da je istrazivanje provedeno na studentima nerukometaSima koji nisu dovoljno razvili i
usavrsili rukometnu tehniku, posebno tehniku baratanja i kretanja s loptom, za pretpostaviti je
da upravo niska razina specifi¢nih motori¢kih znanja ograni¢ava uc¢inkovito koriStenje fizickog
potencijala u situacijskim uvjetima. lako razlike nisu osobite na razini statistiCke znacajnosti
moguce je zamijetiti da ispitanici koji su uspjeSni u prostoru situacijsko-motoric¢kih varijabli
postizu niZe vrijednosti u varijablama koje opisuju staticku i1 repetitivhu snagu, a vece u
varijablama namijenjenim za procjenu apsolutne i eksplozivne snage. Izgleda da su kinezioloSke
strukture zasnovane na dugotrajnim repeticijama ili izdrZzajima koji nisu svojstveni rukometnoj
igri manje znacCajne za situacijsku uspjeSnost igraca od jednokratnih ili u manjem broju
ponavljanih maksimalno brzih i eksplozivnih kretnji. Ova tvrdnja ima uporiSte i u istraZivanjima

drugih autora> u kojima su zabiljeZeni sli¢ni rezultati. Rukometna igra nalaZe da se bilo koja
kretna struktura sa loptom ili bez nje, u napadu ili obrani mora provesti s maksimalnim
angazmanom, eksplozivnoS¢u i intenzitetom. Dugotrajna kretanja u istom ritmu 1 intenzitetu ili
stalna ponavljanja kretnih sadrzaja na isti nacin s identi¢nim optere¢enjem nisu sukladna prirodi
rukometne igre. lako na rukometnoj utakmici postoji odredeni kontinuitet kretanja i aktivnosti, on
se stalno narusSava, mijenja i prekida, najéeS¢e maksimalno brzom i eksplozivno provedenom
akcijom, kao posljedicom situacijskih uvjeta na terenu i suprotstavljene protivni¢ke aktivnosti.
Brzinska maksimalnost u motori¢kom izri€aju prisutna je u svim elementima igre, brzini kretanja
na kra¢im dionicama s i bez lopte, brzinskoj snazi uspostavljanja, provedbe 1 promjene pravca
kretanja, eksplozivnim skokovima, izbacajima, svladavanju otpora protivnika i tako dalje. Stoga
vidovi snage koji ovise o sposobnosti dugotrajne eksitacije i energetskog pracenja (repetitivna-
staticka) nemaju pozitivnog utjecaja na uspjeSnost u situacijsko-motorickim pokazateljima, za
razliku od vidova snage (eksplozivna-apsolutna) koje su viSe odredene intenzitetom podrazaja i
sposobnoscu jednokratne mobilizacije energije.



Tablica 1. Aritmeticka sredina svih entiteta (XA), minimalna i maksimalna vrijednost
rezultata (MIN,MAX), standardna devijacija (sig), test normaliteta distribucije (maxd),
aritmeticke sredine uspjesnih (XA2) i neuspjesnih entiteta (XAlI), univarijatni F-test (F) s
pripadajucom znacajnoscu (p), te osnovni parametri multivarijatne analize varijance.

XA MIN MAX sig maxd XAl XA2 F p
MRABPT 71,42 50,00 | 130,00 15,10 ,19 70,67 71,48 04 | .84
MRALPT | 170,98 | 101,00 | 210,00 22,31 ,08 | 168,42 172,26 A1 53
MSCHIT 18,67 1,50 54,67 13,15 14 21,84 1590 2,90 | ,09
MSAVIS 69,48 41,00 | 133,00 18,27 ,09 73,08 67,63 1,29 | ,26
MRSSKL 29,65 16,00 43,00 6,63 ,07 29,87 29,67 | ,013 | 91
MRSZGP 7,45 0,00 24,00 4,51 ,12 7,57 7,37 ,026 | ,87
MRCDT
L 29,29 21,00 43,00 3,86 ,19 30,07 2844 | 249 | ,12
MSDM3X 7,13 6,05 8,22 ,48 ,02 7,07 7,17 55 ,46
MESSDM | 248,44 | 193,775 | 285,00 16,65 ,03 | 247,49 248,21 ,026 | 1,87
MESSVM 53,35 36,00 66,00 5,37 ,07 52,33 54,00 1,35 | )25
Wilks' Lambda Rao's R Df1 df 2 p-level

,84 77 10 44 ,66
TEST=.22

4. ZAKLJUCAK

S ciljem da se utvrdi u kojim se vidovima snage najbolje vide razlike u situacijskoj
uspjesnosti, na uzorku od 57 studenata Zavoda za fizicku kulturu u Splitu, analizirane su razlike u
10 varijabli za procjenu repetitivne, staticke, apsolutne i eksplozivne snage u odnosu na ukupnu
ucinkovitost u situacijsko-motoriCkom prostoru predstavljenu sa 6 testova za procjenu pravocrtne
i krivocrtne brzine kretanje s loptom, elevacijske preciznosti bacanja, preciznosti Sutiranja,
brzine dodavanja i brzine Sutiranja u kretanju. Iako nisu zabiljeZene statisti¢ki znacajne, zamjetno
je da repetitivna i statiCka snaga iskazuje negativan utjecaj na uspjeSnost u situacijsko-
motori¢kim varijablama, za razliku od apsolutne i eksplozivne snage koje imaju pozitivan
doprinos. Stoga kinezioloske strukture zasnovane na dugotrajnim repeticijama ili izdrzajima koje
nisu primjerene rukometnoj igri manje pridonose situacijskoj uspjesSnosti igra¢a od jednokratnih
ili u manjem broju ponavljanih, ali maksimalno eksplozivnih kretnji.
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