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1. UVOD

Istrazivanja 1 prakticna iskustva pokazala su da se optimalno programiranim
procesom vjeZzbanja moZe usmjeravati i mijenjati struktura osobnosti djece u Zeljenom
pravcu, pod uvjetom da je, s jedne strane, poznata njihova antropoloska struktura, a s druge
strane, da su primijenjeni odgovarajuci sadrZaji, metode i komponente volumena rada.

Stoga je i svrha ovog rada u tome, da se na uzorku od 378 ucenika (djecaka) od 1. do 7.
razreda osnovne Skole utvrdi faktorska struktura morfoloskih i motorickih obiljezja, kako bi
se na tome temelju dobivenih informacija moglo vrSiti uspjesno kreiranje programa vjezbanja.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Za procjenu morfoloskih i motorickih karakteristika bila je procijenjena baterija
testova koja se koristi u sustavu Skolstva Republike Hrvatske (4 morfoloske i 6 motorickih
varijabli).

Rezultati dobiveni mjerenjem, osim osnovnih statistickih parametara, podvrgnuti su
faktorskoj analizi (direktan oblimin), a broj znacajnih latentnih dimenzija odreden je prema
Guttman-Kaiserovom kriteriju.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Taktizacijom matrice interkorelacija morfoloskih i motorickih varijabli dobivena su tri
karakteristi¢na korijena (tablica 2), koji objasnjavaju 59.6% zajednicke varijance (CUM%), a
pojedinacni doprinos u objasnjavanju zajedniCke varijance iznosi za prvu latentnu dimenziju
33.5%, za drugu 15.8%, a za trecu 10.4%.

Tablica 1 — karakteristicni korijeni

A % CUM%
1 3.34 33.5 33.5
2 1.57 15.8 49.2
3 1.04 10.4 59.6

Tablica 2 — Struktura morfoloskih i motorickih faktora (matrica sklopa)

Varijable  FAC-1 FAC-2 FAC-3

ATV 14%

ATT 92%

AOP .88%*

ANN .62%

MTR .66%*

MSD .89°*
MPN -.66%*

MPT S54%

MPR .62%*




MIV S54%

Tablica 3 — Interkorelacije faktora

Dimenzije FAC-1 FAC-2
FAC-2 -.20%
FAC-3 -.05 -.00

Uvidom u matricu sklopa moZemo zakljuciti da prvu latentnu morfolosku dimenziju
mozemo interpretirati kao faktor tjelesnog rasta i razvoja jer odreduju varijable morfoloskog
prostora (ATV, ATT, AOP i ANN). Druga latentna dimenzija moZe se interpretirati kao
integralni motoricki faktor jer ga prakti¢ki odreduju 5 od 6 promijenjenih motorickih varijabli,
dok je tre¢i faktor odreden iskljucivo mjerom eksplozivne snage (MSD).

Iz matrice interkorelacije faktora (tablica 3) vidi se da postoji samo jedna statisticki
znacajna povezanost i to izmedu latentne morfoloske dimenzije tjelesnog rasta i razvoja i
integralne motoricke dimenzije.

Na temelju dobivenih rezultata ovog istraZivanja, uocava se da se tjelesni rast i razvoj
djecaka od 1. do 4. razreda osnovne $kole odvijao harmoni¢no i skladno, pod utjecajem
endogenih ¢imbenika u tijeku njihovog ontogenetskog razvoja.

Sto se ti¢e nastave tjelesne i zdravstvene kulture u ovoj dobi, mozZe se zakljuéiti da su
primijenjeni kinezioloSki podrazaji priblizno podjednako bili usmjereni na integralni razvoj
motorickih sposobnosti pod utjecajem vanjskih ¢imbenika, odnosno programiranog vjezbanja
u podrucju brzine alternativnih pokreta, koordinacije, repetitivne snage trupa, staticke snage
ruku i ramenog pojasa i fleksibilnosti. Sude¢i po dobivenim rezultatima, najvise je doslo do
razvoja eksplozivne snage nogu, tako da se ona u ovom strukturalno-faktorskom istraZivanju
izdvojila od ostalih motorickih sposobnosti i postala u cijelosti nezavisna.

4. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje provedeno je na uzorku od 348 ucenika od prvog do Cetvrtog razreda
osnovne Skole. Primjenom sustava od 10 varijabli (4 morfoloske i 6 motorickih) utvrdena je
njihova faktorska struktura s ciljem da se na temelju dobivenih informacija pridonese
optimalnom programiranju u procesu vjezbanja.

Primjenom faktorske analize izolirana su tri faktora od kojih je prvi moguce
interpretirati kao faktor rasta i razvoja, drugi kao op¢i motoric¢ki faktor dok je tre¢i tek
prepoznatljiv kao dimenzija eksplozivne snage nogu.

Dobivene informacije pridonijeti ¢e uspje$nosti programiranja, njegovoj primjerenosti,
realnosti, fleksibilnosti i jednostavnosti.
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