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1. UVOD

Sportski dometi u bilo kojoj kinezioloskoj aktivnosti ocevidno u velikoj mjeri ovise o
pocetnoj, statusnoj poziciji pojedinaca koji su u takve aktivnosti ukljuceni. Kod jako malih
skupina , kakve su u pravilu sportske ekipe, tesko je precizno odrediti pravila koncipiranja
programiranog rada skupine, a time i individualnih programa. Ovo sve c¢ak i pod
pretpostavkom da su globalni ciljevi cijele sportske ekipe prethodno precizno utvrdeni. Kod
sportskih igara, problemi se dodatno povecavaju zbog brojnih interakcija izmedu pojedinaca
koji sudjeluju u transformacijskom procesu stvaranja ekipe. Zato uopée nema dvojbe kako
utvrdivanje inicijalne pozicije svakog pojedinca ima osobito znafenje i u smislu
programiranja volumena, i u smislu odredivanje modela, pa ¢ak i izbora sadrZaja takvog rada.
Iz navedenih razloga €ini se klju¢nim utvrditi dostatno egzistentne skupine unutar uzorka ili
ekipe, i potom ih podvrgnuti tretmanu koji vodi konvergenciji tj. realizaciji globalnih ciljeva.

2. CILJ IMETODE

Veéi broj mladih rukometaSica sportske rukometne Skole podvrgnut je specificnom
transformacijskom postupku s ciljem postizanja statusa koji omogucava vrhunske domete.
Nakon 4 godine, u dobi od 13 godina zadrZan je selektirani uzorak od 155 sportasica. Upravo
i s ciljem verifikacije programiranog rada izmjerene su sa 26 morfolosko-motoric¢kih
varijabli. Od 155 djevojc¢ica njih 19 u seniorskoj dobi postiglo je izuzetne sportske rezultate.

Cilj ovog rada je pokazati kako je za odgovarajuce programiranje sportskih sadrzaja
nuzno utvrditi specifiCnost statusa djevojCica unutar op¢ih biomotorickih parametara.
Rezultati su obradeni taksonomskom analizom radi usporedbe subgrupa u uzorcima od 155 i
19 djece.

3. REZULTATI I RASPRAVA



U Tabeli su taksoni cijelog uzorka (T-1,2,3), taksoni 19 kasnije vrhunskih igracica
(V-1,2,3) i 136 ostalih (O1,2), te korelacije (R,1,2,3), i centoridi taksona (C1,2,3), kao i broj
entiteta.

T1 | T2 | T-3 V-1 | V-2 | V-3 0-1]0-2
Visina tijela 34| .44 -.02 .39 .08 .13 27| .25
Duljina noge 17| .53| .03 37| -.06| .16 24| .22
Duljina ruke 34| .44| -.01 .44| .00/ .09 32| .25
Dijametar lakta .67| .09 .02 46| .04 .04 .05| .33
Dijametar r.zgloba .64 .09| -.06 39| .31| -.08 12[ .33
Dijametar koljena .69 .08 .05 40| 13| -.01 -.02[ .35
Opseg nadlaktice .68 -.08| -.01 46| -.12| -.05( | -.04] .36
Opseg podlaktice 57| 13| -.01 44| .06 .09 .07] .31
Opseg potkoljnice .61 .11 .01 .26| .00| .13 .00 .37
TeZina tijela 72| 10| -.07 .48| .01| -.03 .05 .39
K. nabor nadlaktice .66 -.33| -.04 .39 .00 -.12 -12| .33
K. nabor leda .60| -.14| .07 .38 .01| -.09( | -.19] .39
K. nabor trbuha .60 -.12| .11 40| -.07| -.02 -.21| .38
Taping rukom .01] .03| -.58 -.01] .08| .26 29| .00
Taping nogom -.05| -.10| -.66 .00 .18| .25 33| -.11
Kruzenje rukom -.02| .09| -49| | -.02| -.06| .01 24| -.02
Kruzenje nogom 50 -.02| -.49 .08/ -.01| .33 .28 .00
Dalj s mjesta -16| .35 -.39 .01] -.08] .32 43| -.06
Bac. medicinke 18| .31| -.33 40| -.24| -.03 33| .14
Slalom s 2 lopte .00| -.18| .26 .09| -.28| -.19| | -.26| .01
Odbijanje loptice -.09] .30| -.15 -.07| -.07| .30 16 .05
Zongli. Kutijama -17| .38| -.17| | -.01| -.45| .11 29| -.01
Okretnost na tlu -.09] .06| .71 -.01| -.07| -.27| | -.34| -.03
Poligon natraske .09 -.09| .52 -.06| -.02| -.27( | -.40( .10
Podizanje trupa .02| .10| -.34| | -.06| .49| -.08 24| -.01
Sklekovi u uporu -12| .00| -.22 .01| .34| .13 14| -.06
R1 | R2 | R3 R1 | R2 | R3 R1 | R2

R1| 1.00| .28| -.04| | 1.00| .12| .18| ([ 1.00{ .11
R2| .28| 1.00| -.43 12| 1.00| -.49 .11] 1.00

R3| -.04| -.43| 1.00 18| -.49| 1.00

T-1 | T-2 | T-3 S-1|S-2|S-3 0-1]0-2

C1 (72),(6),(89)] .85 .51| -.23| | 1.30| -.20| .45| | 0.43| 0.41
C2 (38),(6),(47)| -.88| .14| -.67| |-1.14|-1.00| .00| |-0.82|-0.77

C3 (45),(7), (---)| -.61| -.94| .94| | -.14| 1.03| -.41

Kako se moZze vidjeti sklop taksonomskih dimenzija u subuzorcima, a poglavito u
uzorku 19 kasnije vrhunskih igracica, pokazuje jako zanimljiva svojstva, a time i implikacije.
Ono S§to je prvo za primjetiti jest morfoloska integriranost kasnije vrhunskih igracica.
Vidljivo je i da je motoricki set kod njih izdiferenciran na dva tipa upravljanja - dominantno
energetski i dominantno informacijski (s povezanos¢u od .49), sto kod ostalih djevojcica nije
sluc¢aj. Kod ostalih djevojcica nisu ni izdiferencirana dva nacina upravljanja, ve¢ postoje
samo dva taksona - morfoloski i motoricki. Ovo predstavlja bitne informaciju o kojima mora
ovisiti nacin programiranja rada, jer kako se vidjelo 8-10 godina kasnije, evidentno su
navedene razlike izdvojile manji broj igraCica koje su postigle vrhunske domete, a nije
isklju¢eno i da to mogu zahvaliti upravo diferenciranim motorickim sposobnostima.



Evidentno je da je programirani rad dodatno poticao takav tip motorickog izrazavanja, ¢ime
je potenciran ukupni rezultat u seniorskoj dobi.

4. ZAKLJUCAK

Programiranje specifi¢nih kinezioloskih sadrzaja u sportu zahtijeva iznimno precizno
utvrdivanje kompozitnih programa koji u sportskim igrama cijelu ekipu dovode u stanje
optimalnog rezultata. Unutar ekipe, ovisno o nizu ¢imbenika (model igre, tehnicko-takticki
zahtjevi, kvaliteta igraca, rang natjecanja,...) potrebno je utvrditi subgrupe koje moraju
provoditi i dijelom specificne programe. U suprotnom ne mozZe se o¢ekivati vrhunski domet, i
to ne samo ekipe, nego i pojedinaca.
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