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ZDRAVLJE KAO PRIMARNI CILJ KINI@ZIOLOSKIH
DJELATNOSTI NA SVEUCILISTU

Na prvi pogled moze se Ciniti suviSnim raspravljati o vjezbanju kao vaznom
¢imbeniku unapredenja zdravlja studenata.

Cinjenica je, medutim, da sami studenti jo§ uvijek pronalaze razli¢ite na¢ine
nesudjelovanja u nastavi, jer to smatraju gubitkom vremena. U tome im daju podrsku i
profesori mnogih fakulteta, tzv. vrhunski intelektualci, koji i sami smatraju da je
vjezbanje kod studentske populacije nepotrebno i gubljenje dragocjenog vremena. U
takvoj situaciji ne treba ocekivati neke promjene u zdravlju.

Svrha ovog rada nije da raspravi probleme koji su na putu unapredenja vjezbanja
u funkciji zdravlja. Svrha je da se ukaZe na neke momente o kojima bi mi strucnjaci
trebali voditi racuna kada je rije¢ o iskoriStavanju raspoloZivog vremena za vjeZbanje na
najbolji mogudi nacin.

Ukazat ¢e se samo na jedan od prisutnih problema o kojima bi morali biti
jedinstveni u programiranju rada. Rijec je, zapravo, o izboru volumena opterecenja.

Da bi dosli, koliko-toliko, do jednoznac¢nog odgovora, moramo se prethodno
suglasiti $to su temeljni ciljevi nastave na sveuciliStu. Oni su prije svega u unapredenju
zdravlja. Nikako se ne bi smjelo dopustiti da se ovaj raspoloZivi minimum vremena za
vjezbanje na sveuciliStu koristi za tzv. informaticku komponentu opterecenja, nego za
tzv. energetsku. Drugim rijeCima, nije dobro da se raspoloZivo vrijeme Koristi za
podavanje motorickih znanja ili obuCavanje studenata u nekom sportu. Znanje iz nekog
sporta do razine da se s njime moZe svatko baviti u cilju unapredenja svog zdravlja treba
biti briga osnovnih i srednjih $kola, a ne sveuciliSta. Mnogo je vaZnije da se nastava u
ovom skromnom fondu sati iskoristi za tzv. energetsku komponentu, tj. takav sustav
vjezbanja koji ¢e omoguciti podizanje razine onih ljudskih osobina i sposobnosti na
koje se u ovoj dobi vjezbanjem jo§ moZe utjecati i zadrZavanje osobina i sposobnosti §to
duZe vrijeme na §to vi$oj razini.

Ako se vjeZbanjem utjeCe na razvoj i odrZavanje osobina i sposobnosti, onda se
pouzdano moze tvrditi da ¢e do¢i i do unapredenja zdravlja, a ako se vjezbanje svede na
obuku nekih elemenata u nekome sportu, onda se to ne moze tvrditi.

Sve navedeno ne znaci da studentima tijekom studija ne treba davati i odredena
znanja, ali ne svekolika motoricka (jer su to morali ranije stec¢i), nego teorijska. Moguce
je i poZeljno odrZati predavanja sa studentima, pogotovo na pedagoSkim fakultetima i
medicini iz odabranih poglavlja kineziologije i to u vezi sa znaCajem i naCinom
vjezbanja tijekom Zivota, ali upucivanja studenata kako ¢e si sami organizirati
zdravstveno utemeljen proces vjezbanja. Ovo je osobito vazno stoga §to bududi
medicinski i pedagoski kadrovi imaju veliku mo¢ u propagiranju vaznosti vjezbanja, §to
u konacnici znaci unapredenje zdravog nacina Zivota cijele nacije.

Prema tome, teorijska znanja kao dopuna kinezioloskom obrazovanju i odgoju
studenata mogu biti neprocjenjiva vrijednost u motiviranju samih studenata za vjeZbanje
i njihovu angaziranju u Sirenju znanja o potrebi vjezbanja i kod ostale populacije.

Danas postoji velika koli¢ina dragocjenih saznanja o vaznosti vjezbanja i na¢inu
na koji vjeZbanje treba provoditi, pa je Steta propustiti Sansu da se mladi upoznaju s
takvim saznanjima te stoga svaki sat namijenjen ovakvoj svrsi treba podrzati i
pozdraviti.
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