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PREDGOVOR

Knjiga koja je pred Vama kinantropometrijski je pristup razmatranju
vavijabilnosti bioloskih svojstava relevantnih za funkcionalnu sposobnost nuinu
za postignuce uspjeha u razlicitim sportovima/disciplinama. UdZbenik daje
osnove kinantropometrijskih postupaka i njihove primjene u analizi sastava tijela i
konstitucije; podlogu za razumijevanje promjena tijekom rasta i sazrijevanja djece i
adolescenata te za razumijevanje ucinaka razlicitih cimbenika na rast, sazrijevanje
i razvoj s obzirom na tjelesnu aktivnost, sport i vieZbanje. U udibeniku se dalje
prikazuju somatske i fukcionalno-fizioloske razlicitosti po spolu i fenomen starenja
te se tumadce promjene funkcionalnih sposobnosti koje se zbivaju starenjem. Te se
promjene povezuju i sa smanjenom razinom tjelesne aktivnosti u starosti, a oslikavaju
se ucinci tjelesne aktivnosti i vieZbanja na odrianje funkcionalnih sposobnosti i
zdravija u starijoj Zivotnof dobi. Konadno, prikazuju se rezultati istraZivanja o
velicini udjela genetskih, nasljednih cimbenika w wkupnoj fenotipskoj varijabilnosti
kontinuiranih kvantitativnih bioloskih svojstava, vaznih za upjeinost u pojedinim
sportovima/sportskim disciplinama. Navedena poglavija, dakako, ne iscrpljuju
izvore i mehanizme bioloskih svojstava o kojima je rijec, ali daju uvid u ili pregled
bioloskih izvora i razvoja varijabilnosti koja su kineziologu, uz nuZan preduvjet da
poznaje humanu funkcionalnu anatomiju i fiziologiju te fiziologiju sporta i viezbanja,
nuzna za valfane planivanje, programiranje § evaluaciju kinezioloskih programa u
edukaciji, trenaZnih procesa za djecu i omladinu, rekreacijskih i fitnes programa za
odrasle asobe i za osobe starije Zivoine dobi.

Koncepcija knjige temelji se na sadrZaju kolegija koji se na Kinezioloskom
Jakultetu predaje ved trideser godina. Tijekom proteklih godina program se
osuvremenjivao i mijenjao u skladu s povecanjem fonda znanstvenih spoznaja iz ovog
podrucia, da bi konacno nastao program kolegija koji danas nozi naziv Bioloika
kinantropologija.

Knjiga je namijenjena studentima diplomskog i poslijediplomskih studija
Kinezioloskog fakulteta, ali i strucnjacima drugih podrucia koji svojim strucnim i
znanstvenim djelovanjem dodiruju ovo interdisciplinarno podrudje.
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